
Plan de estudios 
 

Malla curricular la Licenciatura en Ciencias del Deporte con Énfasis en 
Rendimiento Deportivo 

 

I Ciclo 

Código Nombre del curso Créditos 

 Horas por semana 

Presenciales / 
Contacto Estudio 

indep. 

Total 
de 

horas 

Horas 
Docente 

Teoría Práctica 

CDJ500 Teoría y Sistemas de Entrenamiento 4 2 2 7 11 4 

CDJ502 Nutrición del Deportista de 
Rendimiento  

3 2 2 4 8 4 

CDJ501 Psicosociología  del Rendimiento 
Deportivo 

3 2 2 4 8 4 

CDJ528 Estadística Inferencial  4 2 2 7 11 4 

CDJ503 Seminario de Investigación I   4 2 2 7 11 4 

Subtotal 18 

 
II Ciclo 

Código Nombre del curso Créditos 

 Horas por semana 

Presenciales / 
Contacto Estudio 

indep. 

Total 
de 

horas 

Horas 
Docente 

Teoría Práctica 

CDJ504 
Planificación, Programación y 
Periodización del Entrenamiento 
Deportivo 

3 2 2 4 8 4 

CDJ505 Estrategia y Táctica aplicada al 
Rendimiento Deportivo 

4 2 2 7 11 4 

CDJ506 Práctica Deportiva aplicada al 
Rendimiento Deportivo 

4 2 9* 0 11 4 

CDJ507 Seminario de Investigación II 4 2 2 7 11 4 

 
Optativo (Metanálisis) o 
(Epidemiología de las Lesiones 
Deportivas)  

3 0 0 0 8 0 

Subtotal 18 

*Solo 02 horas corresponden al acompañamiento docente.  

 
Total de créditos: 36 

 

 



REQUISITOS Y CORREQUISITOS 
LICENCIATURA EN CIENCIAS DEL DEPORTE CON ENFASIS EN  

RENDIMIENTO DEPORTIVO 
 

II Ciclo  
CURSO REQUISITOS CORREQUISITOS 

Planificación, Programación y 
Periodización del 
Entrenamiento Deportivo 

Teoría y Sistemas de 
Entrenamiento  

 

Estrategia y Táctica aplicada 
al Rendimiento Deportivo  

 

Práctica Deportiva aplicada al 
Rendimiento Deportivo 

Teoría y Sistemas de 
Entrenamiento 

Nutrición del Deportista de 
Rendimiento 

Psicosociología del 
Rendimiento Deportivo 

 

Seminario de Investigación II 
  

Seminario de investigación I 

Estadística Inferencial 

 

Optativo (Metanálisis) o 
(Epidemiología de las 
Lesiones Deportivas)  

  

Nota: en el I Ciclo ningún curso posee requisitos ni correquisitos  
 


