Plan de estudios

Malla curricular la Licenciatura en Ciencias del Deporte con Enfasis en

Rendimiento Deportivo

| Ciclo
Horas por semana
Caédigo Nombre del curso Créditos Presenciales / Estudio Total Horas
Contacto inde 23 Docente
Teoria | Prictica P- | horas
CDJS00 | teoria y Sistemas de Entrenamient 4 2 2 7 11 4
CDJ502 Nutriqién del Deportista de 3 2 2 4 8 4
Rendimiento
CDJ501 Psicospciologia del Rendimiento 3 2 2 4 8 4
Deportivo
CDJ528 | Estadistica Inferencial 4 2 2 7 11 4
CDJ503 | Seminario de Investigacion | 4 2 2 7 11 4
Subtotal 18
Il Ciclo
Horas por semana
Cadigo Nombre del curso Créditos Presenciales / Estudio Total Horas
COLAEH inde ot Docente
Teoria | Prictica P- | horas
Planificacién, Programacion y
CDJ504 | Periodizacion del Entrenamiento 3 2 2 4 8 4
Deportivo
CDJ505 EstraFegia y Téctica_aplicada al 4 2 2 7 11 A
Rendimiento Deportivo
CDJ506 Précti_ca_ Deportiva a_plicada al 4 5 g 0 11 4
Rendimiento Deportivo
CDJ507 | Seminario de Investigacion Il 4 2 2 7 11 4
Optativo (Metandlisis) o
(Epidemiologia de las Lesiones 3 0 0 0 8 0
Deportivas)
Subtotal 18

Total de créditos: 36

*Solo 02 horas corresponden al acompafiamiento tiacen




REQUISITOS Y CORREQUISITOS

LICENCIATURA EN CIENCIAS DEL DEPORTE CON ENFASIS EN
RENDIMIENTO DEPORTIVO

Il Ciclo

CURSO

REQUISITOS

CORREQUISITOS

Planificacion, Programacion
Periodizacion del
Entrenamiento Deportivo

yTeoria y Sistemas de
Entrenamiento

Estrategia y Tactica aplicada
al Rendimiento Deportivo

Practica Deportiva aplicada ¢
Rendimiento Deportivo

ATeoria y Sistemas de
Entrenamiento

Nutricion del Deportista de
Rendimiento

Psicosociologia del
Rendimiento Deportivo

Seminario de Investigacion |

Seminario de investigacion |
Estadistica Inferencial

Optativo (Metandlisis) o
(Epidemiologia de las
Lesiones Deportivas)

Nota: en el | Ciclo ningln curso posee requisiiasonrequisitos




