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CURRICULUM VITAE

A. DATOS PERSONALES:

1.
2.

3.
4.
5

Nombre: HECTOR FONSECA SCHMIDT.
Lugar y fecha nacimiento: San José, Canton Central, Distrito Catedral.
25 de julio de 1965.
Nacionalidad: Costarricense.
Numero de Cédula. 1-653-879.
Domicilio: San José, Canton de Mora, Ciudad Colon, 50 metros al este
de sucursal Banco Costa Rica.
Lugares de Trabajo:

e Colegio ILPPAL, institucion secundaria privada, del distrito

08 de la Regional San José del Ministerio de Educacion
Publica).

e Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional, Heredia.

Telefonos:  Casa Habitacion 40336421
Oficina trabajo: 22 82 6936. fax: 22 82 66 83.
Celular: 89 14 60 75.
Direccion Postal: Héctor Fonseca Schmidt
Apartado 81-1600 Ciudad Coldn, SJ, CR.
Direccion electronica: tinfonse@yahoo.com

Campo de especializacion: Salud, Calidad de Vida y Psicologia,
Psicopedagogia, Psicomotricidad, Zooterapia personas con discapacidad.

B. TITULOS Y GRADOS ACADEMICOS:

1.

Bachillerato Universitario: Bachiller en Psicologia. Universidad de Costa
Rica, Facultad de Ciencias Sociales, Escuela de Psicologia. Dado en la
Ciudad Universitaria Rodrigo Facio, U.C.R. 6 abril 1988.

Licenciatura: Licenciatura en Psicopedagogia. Universidad Nacional,
Facultad de Ciencias Sociales, Escuela de Psicologia. Dado en la ciudad
de Heredia, 13 de mayo del 2004.

Egresado de la Licenciatura en Docencia de la Universidad Estatal a
Distancia UNED, 1997.

Maestria Salud Integral y Movimiento Humano, Facultad Ciencias de la
Salud, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.2010.

B1. OTROS CURSOS Y CAPACITACIONES.

1. Estudio de la identidad nacional. Aporte de la psicologia a
las comunidades. Dra. Maritza Montero. Universidad de
los Andes, Venezuela — U.C.R. 1986.

2. Psicologia Social. Dr. Ignacio Martin-Bar6. Universidad
de Georgetown — U.C.R.1986.

3. Teoria y metateoria del Psicoanalisis. Dr. Alfred
Lorenzer. Universidad de Frankfurt — U.C.R. 1986.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Clinica psicoanalitica de Freud a Lacan. Dr. Néstro
Braunstein. Universidad de Monterrey, México - Clinica
de Psicologia Dindmica. 1987.

La adolescencia y su Tarea Social. Psicopatia y
Psicoterapia del nifio. Licda. Lilliana Guido Lanari.
CEAP, San Jose, CR. 1987.

La pulsion de muerte: su incidencia en el abordaje clinico.
Dra. Frida Saal. Facultad de Letras, U.C.R. 1988.
Seminarios de Actualizacion Tendencias del Movimiento
Humano, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad
Nacional, Heredia 2004, 2005, 2006, 2007.

Seminario Actividad Fisica Adaptada, Escuela Ciencias
del Deporte, Universidad Nacional, Heredia 20009.
Intercambio Académico en la Universidad del Deporte
Alemén en Colonia durante el afio lectivo 2007. Dos
semestres completos llevando los cursos siguientes:
Rehabilitacion deportiva en pacientes con esclerosis
multiple o transtornos neurologicos. Dra. Anke Raabe.
Sporthdéchschiile, Kéin, 2007.

Rehabilitacion deportiva pacientes con problemas
respiratorios. Dra. Anke Raabe. Sporthdchschile, Kdln,
2007.

Rehabilitacion deportiva pacientes esquizofrénicos o con
adicciones. Dr. Uri Seeas Sporthdchschiile, Kdln, 2007.
Rehabilitacion deportiva mediante Acuarobicos en nifios
con autismo. Dr. Uri Seeas Sporthéchschiile, Kéln, 2007.
Danza, movimiento y expresion corporal.
Sporthdéchschiile, Kéin, 2007.

Fisiologia del deporte de alto rendimiento, dopaje y
ergonometria. Dra. Sandra Rojas. Sporthéchschiile, Kéln,
2007.

Deporte y Salud. Dra. Sandra Rojas. Sporthdchschiile,
Kdéln, 2007.

Actividad Fisica Adaptada. Seminario Escuela Ciencias
del Deporte. Octubre 20009.

6 Seminario Internacional en Actividad Fisica y Salud. En
el congreso Expo Motricidad, Medellin, Colombia,
Noviembre 2015.

C. EXPERIENCIA PROFESIONAL.:
1. ACADEMICA:
o Asistente Universitario de cursos Escuela de Psicologia,
Universidad de Costa Rica:

o

Bases bioldgicas de la conducta Dra. Rosa Maria Nielsen
1985, 1986.

o Trabajo y su organizacion, Dra. Mirta Suarez. 1986,

1987.

o Adolescencia. Dra. Laura Chacén, 1988, 1989, 1990.
o Asistente Universitario de Investigacion Universidad de Costa

Rica:



o

o

Intereses VVocacionales, Instituto Investigaciones
Psicoldgicas, U.C.R. Ms. Marco Fournier. 1985.

Paises iberoamericanos, iméagenes y percepciones, estudio
de la identidad nacional. Escuela Psicologia, U.C.R. licda.
Gilda Pacheco.1986. 1987,

El menor trabajador de la calle. Licda. Ana Leonor
Ramirez, Universidad de Zufii, Albano New York. 1988.
Aspectos psicosociales en la problematica de los
refugiados nicaragienses de origen campesino. Lida.
Gilda Pacheco. CSUCA — Universidad Georgetown,
Washington, 1988.

o Docente Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de
Vida, Universidad Nacional, Heredia de los siguientes cursos de
la carrera Promocion de la Salud:

o

o

o

o

Psicosociologia para la promocion de la Salud Fisica.
Carrera de Promocion de la Salud. I nivel. 2006 al 2016.
Desarrollo integral del ser humano. Carrera de Promocion
de la Salud. 111 nivel. 2006, 2008, 2009, 2010.

Técnicas de modificacion de conductas asociadas a la
actividad fisica. Carrera de Promocion de la Salud. 1V
nivel, 2008, 2009.

Enfermedades Psicosomaticas y Adicciones. Carrera de
Promocion de la Salud. IV nivel 2010 al 2016.

o Docente Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de
Vida, Universidad Nacional, Heredia de los siguientes cursos de
la carrera Licenciatura en Salud:

o Bases Metodoldgicas de Intervenciones Psicosociales en Salud

Fisica.

o Psicdlogo del programa de investigacion Psicomotricidad e
Intervencion con nifios edad preescolar detectados prondstico de
fracaso académico. Escuela Ciencias del Deporte, Universidad
Nacional. Asesoramiento psicopedagogico equipo educadores
fisicos, atencion y evaluacion psicopedagdgica nifios y nifias y
sus familiares, encargado del desarrollo del programa los dias
sadbados, nombramiento medio tiempo del 2009 al 2016.

2. PROFESIONAL:

o Actividad profesional como psicélogo clinico privado en Centro de
Investigacion y Atencion Psicoldgica y Pedagdgica 1988, 1989.
Asesoramiento psicopedagogico institucional Escuela primaria de la Hearth,

Guaépiles 1992, 1993.

Socio fundador del Instituto Latinoamericano de Psicologia y Psicopedagogia
ILPPAL 1989. Desde esta fecha ejerzo la psicopedagogia en los siguientes

cargos.
©)

@)
@)

Psicologo tutor que brinda atencion psicopedagogica estudiantes y sus
familiares, coordinacién equipo de docentes.

Asesoramiento psicopedagdgico institucional.

Facilitador docente de la materia de biologia de 1989 hasta la fecha en
todos los niveles.



o Facilitador de natacién y coordinacion area deporte desde 1989.

o Facilitador seminario Ecologia. 1989- 2000.

o Facilitador seminario entrenamiento de mascotas para ser terapeutas
caninos. Del 2001 hasta la fecha.

o Coordinador comision adecuaciones curriculares 2002 al 2004.

o Subdirector institucion de 1989 hasta 2002.

o Director Administrativo de la institucion 2014 al 2016.

3. CONOCIMIENTOS DE LENGUAS Y HERRAMIENTAS

COMPUTACIONALES:

o Lenguas con dominio total: espafiol e inglés.

o Lengua con dominio intermedio: aleman.

o Programas computacionales: Curso de la Escuela de Informatica de
la Universidad Nacional: Introduccion informatica, Windows, Excel,
Power Point. 2003.

o Manejo del sistema operativo Mac. Os. Macintosh.

4. PRODUCCION INTELECTUAL:

o Tesis seminario de graduacion Licenciatura en Psicopedagogia
“Sistematizacion de dos experiencias significativas de la practica
curricular del Colegio ILPPAL” Escuela de Psicologia, Universidad
Nacional. 2003.

o Tesis graduacion para obtener el titulo de Master en Salud Integral y
Movimiento Humano. Escuela Ciencias del Deporte. Documento
Escrito presentado en espera de defensa.

o PRODUCCION INTELECTUAL

Publicaciones con sello editorial.

Herrera, E., Delgado, L., Fonseca, H., Vargas, M., Sanchez, C. (2012). Factores Socio-
afectivos relacionados con las Dificultades Escolares en Nifias y Nifos “Estrella”
del Programa Psicomotricidad e Intervencion. Revista MH Salud. Revista en
Ciencias del Movimiento Humano y Salud, de la Escuela de Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida de la Universidad Nacional de Costa

Rica.

Herrera, E., Espinoza, G., Fonseca, H., Fernandez., Vargas P. (Setiembre, 2010). En
que consiste la estimulacion temprana y cual es su importancia. Movimiento
Humano y Calidad de Vida, Boletin informativo ECD, 1(7).

Herrera, E., Espinoza, G., Fonseca, H., Fernandez., Vargas P. (noviembre,
2010).Importancia de los limites en la relacién de los familiares y sus hijos o

hijas. Movimiento Humano y Calidad de Vida, Boletin informativo ECD, 1(10)



PRODUCCION SIN SELLO EDITORIAL

Herrera, E., Araya, G., Fernandez, H., Fonseca, H., Vargas, M., Moreno, M., S&nchez
C. (2012). Diagnostico del estado nutricional de nifios(as) de preescolar y primer
ciclo de un centro educativo publico en Heredia, Costa Rica. Revista Salud
Publica y Nutricion de la Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn, México.
(Proceso de revision)

Herrera, E., Fernandez, H., Séanchez, C., Salazar., Vargas, P. y Fonseca, H.
(Productores) (2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo de la coordinacion
general, gatear. [DVD]. Costa Rica: Escuela de Ciencias del Movimiento Humano
y Calidad de Vida, (no publicado).

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargas, P. y Fonseca, H. (Productores)
(2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo motor especifico: destreza
locomotora con un ritmo par, brincar. [DVD]. Costa Rica: Escuela de Ciencias

del Movimiento Humano y Calidad de Vida, (no publicado).

Herrera, E., Ferndndez, H., Sanchez, C., Vargas, P. y Fonseca, H. (Productores)
(2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo cognitivo y socio - emocional:
participar en juego libre. [DVD]. Costa Rica: Escuela de Ciencias del

Movimiento Humano y Calidad de Vida, (no publicado).

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargas, P. y Fonseca, H. (Productores)
(2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo cognitivo desplazarse empleando
conceptos de direccionalidad. [DVD]. Costa Rica: Escuela de Ciencias del

Movimiento Humano y Calidad de Vida, (no publicado).

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargas, P. y Fonseca, H. (Productores)
(2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo cognitivo y socio — emocional,
identificar formas y tamafios. [DVD]. Costa Rica: Escuela de Ciencias del

Movimiento Humano y Calidad de Vida, (no publicado).



Herrera, E., Ferndandez, H., Sanchez, C., Vargas, P. y Fonseca, H. (Productores)
(2010).Como desarrollar la coordinacion general: subirse a un objeto. [DVD].
Costa Rica: Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, (no
publicado).

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargas, P. y Fonseca, H. (Productores)
(2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo cognitivo y socio — emocional,
identificar planos del cuerpo. [DVD]. Costa Rica: Escuela de Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida, (no publicado).

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargas, P. y Fonseca, H. (Productores)
(2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo motor general: viga de equilibrio.
[DVD]. Costa Rica: Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de
Vida, (no publicado).

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargas, P. y Fonseca, H. (Productores) (2010).
Valoracion e ensefianza del desarrollo motor general: coordinacion general: saltar
para bajarse. [DVD]. Costa Rica: Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y
Calidad de Vida, (no publicado).

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargas, P. y Fonseca, H. (Productores)
(2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo motor general: equilibrios
invertidos. [DVD]. Costa Rica: Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y
Calidad de Vida, (no publicado).

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargas, P. y Fonseca, H. (Productores)
(2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo motor especifico: hacer caballito.
[DVD]. Costa Rica: Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de
Vida, (no publicado).

5. DISTINCIONES:
o Beca de honor por rendimiento superior a 90 en Universidad de
Costa Rica durante toda carrera Psicologia U.C.R. 1984 — 1988.
o Graduacion con honores Licenciatura Psicopedagogia, calificacion
100 tesis. Summa Cum Laude. Mayo 2004.



Beca Sporthochschiile Deutsch Nacional Sport Universitét, Koln,
pasantia un afio académico con todos gastos incluidos, 2007.
Graduacion honores Maestria Movimiento Humano y Salud Integral,
Cum Laude. Setiembre 2010.



