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  Servicios  

 
Evaluación Descripción Utilidad Precio 

 

Prueba de Esfuerzo 

 

 

 

 
 

 
Ecocardiograma 

Bidiomensional Doppler 

 

Electrocardiograma en 

ejercicio realizada por 

especialistas en 

Movimiento Humano y 

con la presencia de un 

cardiólogo. 

 

 

 
Es un procedimiento no 

invasivo, el cual se 

utiliza para evaluar el 

funcionamiento y las 

estructuras del 

corazón. 

Su utilidad es determinar 

riesgos cardiovasculares 

durante la práctica de ejercicio 

de alto impacto. Como por 

ejemplo: isquemia coronaria, 

alteraciones en ritmo y 

respuesta presora 

hipertensiva. 

 

 
Estudia la dimensión de las 

paredes y válvulas del corazón, 

así como el flujo de sangre que 

pasa a través de las arterias y 

venas, y que permite conocer 

su cantidad, velocidad y 

consistencia 

en un momento concreto. 

 
 

₡ 61, 200 

 
 
 
 
 

₡ 66, 300 

 
 

Eco- Stress Ecocardiograma en 

ejercicio realizado 

en una banda sin 

fin o bicicleta 

estacionaria, evaluado 

por especialistas en 

Movimiento Humano y con 

la presencia de un 

cardiólogo. 

 

Se busca 

evaluar la respuesta del 

corazón al esfuerzo físico, en 

donde se estudian las 

dimensiones y 

contractibilidad del corazón, 

así como ser una vía para 

evidenciar una posible 

isquemia coronaria 

 
 
 

₡153, 000 

 

Prueba de VO2MÁX  
Prueba ergométrica 

realizada en banda 

sin o bicicleta. Con el 

empleo de un 

analizador de 

gases VO2000 

MedGraphics. 

 

 
Conocer el VO2máx de forma 

directa e identificar el 

umbral anaeróbico y las 

ventanas de 

entrenamiento aeróbico. 

 
 

₡ 40,800 

 

               Análisis de la 
composición corporal           
(DEXA) 

 
Medición de la 

composición corporal 

por medio del equipo 

de absorciometría de 

rayos X de energía 

dual. Adicionalmente 

esto también ve la 

masa magra y la 

masa ósea. 

 
Determina la masa grasa y 

muscular de la forma más 

exacta. Además, genera un 

mejor diagnóstico de 

osteoporosis o 

alguna otra enfermedad que 

disminuye la masa ósea. Lo 

cual predice el riesgo de 

sufrir fracturas óseas. 

 
 
 

₡ 35,700 
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  Paquetes de Pruebas  
 
 

 

 Paquetes Pruebas a Realizar Precio 

 

01 
Prueba de esfuerzo + 

Prueba de VO2máx 
(ERGOESPIROMETRÍA) 

₡ 91,800 

 

02 Prueba de esfuerzo + 

Ecocardiograma 
₡ 117,300 

 

03 Prueba de esfuerzo + 

DEXA 

 
₡ 86,700 

 

04 Ergoespirometría + 

DEXA 

 
₡ 112,200 

 

05 
Eco-stress + 

Ergoespirometría 

 
₡ 183,600 

 

06 
Eco-stress + 

DEXA 

 
₡ 173,400 

 

 
 

 

Nota: todos los precios incluyen el IVA. 

 
Contacto: 

Correo: fisiolab@una.cr. 

Teléfonos: 2562-6975 / 2562-6981. 

La mejor vía de comunicación es el correo electrónico. Si desea llamar solo se atenderá de 

lunes a viernes de 8:00 am a 1:00 pm. 
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