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Métodos Avanzados de Entrenamiento

Modelos de Planificación de Deportes Individuales

Mecanismo y Prevención de Lesiones

Control de la Carga de Entrenamiento

Optativo Libre

Modalidades de Graduación

Preparación y 
Readaptación Física 
Deportiva

Licenciatura

Plan de Estudios

Modelos de Planificación en Deportes Colectivos

Métodos y Estrategias para la Gestión de la Fatiga

Determinación, Selección y Promoción del Talento

Deportivo

Valoración y Control del Proceso de Readapatación

Programación y Metodología para la Readaptación 
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