£ SUNA 11 CICLO 2026

ey CIEMHCAVI CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO
NIVEL I GRUPO 1
NRC CODIGO CURSO ‘ HORARIO AULA ‘ PROFESOR ‘
51471 . , .
CDN404 Neurociencia Lunei 2(1% g.r(l)lOda.m. a 1 Héctor Fonseca Schmidt
51833 ) , ,
CDN407 Juego y su impacto QOol\/iarl;tleSa diezoo 1 Dlego ROdrlgueZ Mendez
social ’ m ’ d ’ Zona verde abajo
51483 4 6
. . Miércoles de 9:00 . .
CDN405 Gimnasia a.m. a 12:00 p.m. ?ﬁfﬂgizlg Magally Marquez Barquero

51835
CDN406 Actividad Misica Miércoles de 2:00 5 _
ctividades con Vusic p.m. a 5:00 p.m. Cancha externa Luis Solano Mora

Lunes de 2:00 p.m. a Laboratorio

Inglés IT 5:00 p.m. computo

Estudios Generales

Estudios Generales
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NRC  CODIGO CURSO  HORARIO AULA PROFESOR
Jueves de 9:00 )
51848 | CDN404 Neurociencia a.m. a 12:00 3 Héctor Fonseca Schmidt
m.d.
Miérceoles de . ) )
52137 CDN407 Juego y su impacto social 9:00 a.m. a Zonalver de Diego Rodriguez Méndez
12:00 m.d.
Jueves de 6 ,
52148 | CDN405 Gimnasia 2:00 p.m. a Gimnasio Magally Mérquez Barquero
5:00 p.m. Multiusos
Martes de
52380 CDN406 Actividades con Musica 9:00 a.m. a 12:00 Canch a4 externa Luis Solano Mora
p.m.
LIY401 , Martes de Laboratorio
Inglés 11 2:00 p.m. a 5:00 t
p.m. computo

Estudios Generales

Estudios Generales
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BCMH NIVEL II GRUPO 1

NRC CODIGO CURSO HORARIO AULA PROFESOR
.y Miércoles de 9:00 . i
52225 | CDN413 Evall}a01011, dp la am. a12:00 m.d. 2 Julio Hughes Cartigny
Aptitud Fisica
52226 | CDN414 Entrenamiento Miércoles de 2:00 2 Cristian Azofeifa Mora
. . p.m. a 5:00 p.m.
Contra resistencia II
52168 | CPN41S | Figiologia del ejercicio | Jueves de 2:00 Jose Andrés Trejos Montoya
p.m. a 5:00 p.m. 1
59169 Martes de 6 _ .
CDN416 9:00 a.m. a 12:00 Gimnasio Fabian Viquez Ulate
Baloncesto | .
m.d. Multiuso
) 6
52170 | CDN417 Martes de 2:00 Gimnasio Immanuel Cruz Fuentes
Balonmano I p.m. a 5:00 p.m. .
Multiuso
Jueves de 6
52171 CDN418 Voleibol T 9:00 a.m. a 12:00 Gimnasio Emmanuel Herrera Gonzalez
m.d. Multiuso
Estructura del Movimiento |Lunes de 9:00 a.m. 5 .
52172 | CDN419 Humano a 12:00 a.m. Cancha interna Maria Morera Castro
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NRC CODIGO CURSO HORARIO AULO5A PROFESOR
52173 | CDN413 Evaluacion de la . Jueves ('16 5 Immanuel Cruz Fuentes
. . 9:00 a.m. a 12:00 m.d.
Aptitud Fisica
Entrenamiento
52174 | cpNa14 Ciontra_ Jueves de 2:00 p.m. a 5 Gulllermp Urefia
resistencia 5:00 p.m. Murillo
11
52175 | CDN415 | Fisiologia del ejercicio I Martes de 5 Jean Carlos Gamboa
9:00 a.m. a 12:00 m.d. Salas
Lunes de 6 . ]
52176 | CDN416 Baloncesto I 9:00 a.m. a 12:00 m.d. | Gimnasio Multiuso Fabian Viquez Ulate
52177 CDN417 Miércoles de 2:00 4
Balonmano I p.m. a 5:00 p.m. Gimnasio Multiuso | Immanuel Cruz Fuentes
Emmanuel Herrera
. lunes de 2:00 p.m. a 2 j
>2178 | CDN4IS8 Voleibol 1 5:00 p.m. Gimnasio Multiuso Gonzalez
Estructura del Miércoles de 9:00 a.m. 5 Maria Morera Castro

52179 | CDN419

Movimiento Humano a 12:00 m.d. Cancha Interna
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NRC CODIGO CURSO HORARIO AULA PROFESOR
57180 | cDN431 Procesos motrices en la Jueves de 2:00 p.m. a Grettel Villalobos Viquez
adultez 5:00 p.m. 5
57181 | cDN429 Entrenam@ento de Lunes de 9:00 a.m. a 5 Luis Rojas Campos
las cualidades 12:00 m.d. . .
. Pista Atletismo
fisicas
, Jueves de 9:00 a.m. a 4 . ,
52182 | CDN430 Futbol I 12:00 m.d. Zona Verde Jose Alexis Ugalde Ramirez
Planificacion y prescripcion Martes de 2 . .
52183 | CDN428 del ejercicio 9:00 a.m. a 12:00 m.d | Cancha Interna Julio Hughes Cartigny
Evaluacion de los Martes de 2 Yanixa Miranda Benavides
52184 | CDN427 aprendizajes 2:00 p.m. a 5:00 p.m. | Cancha Interna
57185 |CDN1010 Deportes Alternativos Lunes de 2:00 p.m. a 1 Carolina Aleméan Ramirez

Grupales

5:00 p.m.
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NRC CODIGO CURSO HORARIO AULA PROFESOR
57186 | cDN431 Procesos motrices en la Martes de 2:00 p.m. a 5 Irina Anchia Umafa
adultez 5:00 p.m.
Entrenamiento de T de 2:00 p.m. a 4
52187 | CDN429 las cualidades ueves ¢e UV p-Mm. Pista Fabian Viquez Ulate
. 5:00 p.m. .
fisicas Atletismo
Miércoles de 9:00 a.m. 3 . ,
52188 | CDN430 Fatbol T 2 12:00 m.d. Zona Verde Jose Alexis Ugalde Ramirez
Planificacion y prescripcion Martes de . - .
52189 | CDN428 del ejercicio 9:00 a.m. a 12:00 m.d 3 Guillermo Urefia Murillo
Cancha Interna
Evaluacién de | Jueves d 2 xa Mi ~
52190 | cDN427 valuacion ¢ 105 ueves de Cancha Yanixa Miranda Benavides
aprendizajes 9:00 a.m. a 12:00 m.d
Interna
52191 |cDN1010 Deportes Alternativos Miércoles de 2:00 p.m. 3 Julio Hughes Cartigny

Grupales

a 5:00 p.m.
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BCMH NIVEL 1V GRUPO 1

NRC| CODIGO CURSO HORARIO AULA PROFESOR
52285 | cDN437 Le519nes deport.l\./as y Jueves .de 2:00 p.m. 3 Jean Carlo Gamboa
primeros auxilios a 5:00 p.m.
) ., . Viernes de 9:00 a.m.
52286 | CDN438 Allmentaivlo.n y ejercicio 2 12:00 m.d. 1 Gabriela Soto Ocampo
isico
52287 | CDN441 Gestion de Empresas 11 Mlercole§ de 2:00 Grettel Villalobos Viquez
p.m. a 5:00 p.m. 1
Futsal Viernes de ! ; : ;
52289 | CDN439 Gimnasio Diego Rodriguez Méndez
2:00 p.m. a 5:00 p.m. multiuso

Actividad fisica para personas Jueves de ) ) )

52290 | CDN440 con discapacidad 9:00 a.m. a 12:00 1 Carolina Aleman Ramirez
m.d.
Miércoles de

52292 |CDM4370| Estilos de vida Saludables 9:00 a.m. a 12:00 4 Luis Solano Mora

m.d.
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LICENCIATURA EN PREPARACION Y READAPTACION FiSICO-DEPORTIVA.

"CIEMHCAVI

IT CICLO 2026

NRC CODIGO CURSO HORARIO AULA PROFESOR
Meétodos y estrategias para la Martes de 6:00
52293 CDT506 gestion de la fatiga P-mr-) ?n 9:00 2 Daniel Rojas Valverde
Valoracion ntrol del pr d Micrcoles de
52295 CDT508 oracion y controt del proceso e - ¢.00 p.m. a 2 Christian Azofeifa Mora
readaptacion fisico- deportiva )
9:00 p.m.
Programacion y metodologia para Lunes de 6:00
52312 CDT509 la readaptacion p-m. a 9:00 2 Daniel Rojas Valverde
Fisico-deportiva p.m.
Determinacion seleccion y Viernes de 6:00
52313 CDT507 promocion del talento p-m. a 9:00 2 Jose Alexis Ugalde Ramirez
deportivo p.m.
52315 CDT505 Modelos de planificacion en deportes | Jueves de 6:00 2 Luis Rojas Campos
colectivos p.m. a 9:00 p.m.
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LICENCIATURA EN PROMOCION DE LA SALUD Y MOVIMIENTO HUMANO.

NRC CODIGO CURSO HORARIO AULA PROFESOR
Técnicas Psicoeducativas Martes de 6:00
52316 CDUS505 Promocion de la Salud y p-m. a 9:00 3 Héctor Fonseca Schmidt
Movimiento Humano p.m.
Jueves de 6:00
52321 CDUS506 Rehabilitacion Cardiaca y Oncologica | p.m. a 9:00 3 Jose Andrés Trejos Montoya
p.m.
Lunes de 6:00

Teorias y Modelos para la

52323 CDUs507 Modificacion Conductas p.ml; r;ln 9:00 3 Carolina Aleman Ramirez
Entrenamiento Funcional para la Miércoles de
52325 CDU508 p 6:00 p.m. a 3 Luis Rojas Campos
Salud
9:00 p.m.
52326 CDU509 Elaboracion y Evaluacion de Proyectos | Viernes de 6:00 3 Nidra Rosabal Vitoria

en Salud p.m. a 9:00 p.m.
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MAESTRIA EN SALUD INTEGRAL Y MOVIMIENTO HUMANO
NIVEL ‘ GRUPO ‘ NRC ‘ CODIGO PROFESOR

1 52271 | UPA 7000 L, , Sabado de 7:00 a.m. a 02 Jean Carlo Gamboa Salas
1I Rehabilitacion cardiaca 9:59 a.m.

1 52279 UPA 706 Organizacion y Sabado de 10:00 a.m. 02 Nidra Rosabal Vitoria
11 administracion de 12:59 m.d

proyectos en salud

1 52280 | UPA 710 |Prevencion e intervencién| Sabado de 1:00 p.m. a 02 Guillermo Urefia Murillo
1 en salud 3:59p.m

1 52282 | UPA 715 . Sabado de 04:00 p.m. 02 Gerardo Araya Vargas
1I Taller de Tesis a 7:00 p.m.
I 1 52283 | UPA 722 Taller de Practica Martes de 6:00 p.m. a 06 Gerardo Araya Vargas

Aplicada 9:00 p.m.
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MAESTRIA PROFESIONAL EN TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

NIVEL GRUPO NRC CODIGO CURSO HORARIO AULA PROFESOR
Practica aplicada Il Sabado de . Erika Gomez Mena
11 1 52284 CDQ713 7-00 2 9:59 Virtual
El masaje como terapia Sabado de . . . ~
I 1 CDQ1000 complementaria. 10:00 a 12:59 Virtual Irina Anchia Umafa
CDQ711 Seminario de terapias
I 1 52291 energéticas y vibracionales Sabado d‘e Virtual Héctor Fonseca Schmidt
13:00 a 15:59
Terapias complementarias y
52294 cbQ712 gestion de PYMES Sabado de Virtual Nidra Rosabal Vitoria
II 1 16:00 a 18:59
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BACHILLERATO EN LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y RECREACION (PLAN

I CICLO 2026

PARA ESTUDIANTES DEL PLAN DE ESTUDIOS DEL

TERMINAL)
NRC CODIGO CURSO ‘ HORARIO AULA PROFESOR
51489 | CDM415 Aprend.izaj ©y Ensefrlar.lza Miércoles de 9:00 . 6 .
de la Gimnasia (Artistica am. a 12:00 p.m Glmﬂ_aSIO Magally Marquez Barquero
y Ritmica) o : o multiuso
52159 | CDM420 Estrategias de evaluacion 3 1 Julio Hughes Cartigny
y medicién en la Miércoles de 9:00 .
Educacion Fisica, Deporte|] a.m. a 12:00 p.m. Lab. Fisiologia
y Recreacion
52328 | CDM403 . 1 ; :
Fisiologia del Ejercicio Jueves de 2:00 p.m. a Lab. Fisiologia Jose Andrés Trejos Montoya
5:00 p.m.
52329 | CDM405 . .
Aprendizaje y Ensefianza ) Martes de ) . 6 . Fabian Viquez Ulate
del Baloncesto 9:00 a.m. a 12:00 Gimnasio
m.d. Multiuso
52331 CDM412 Aprendizaje y Ensefianza [Martes de 2:00 p.m. a 6 Immanuel Cruz Fuentes
) Gimnasio
del Balonmano 5:00 p.m. .
Multiuso
52333 | CDM408 . N Jueves de 6
Aprendizaje y Ensefianza . .
. 9:00 a.m. a 12:00 Gimnasio )
del Voleibol md Multiuso Emmanuel Herrera Gonzalez
52336 | CDM404 Estructura del Lunes de 9:00 a.m. 5 Maria Morera Castro
Movimiento Humano a12:00 m.d Cancha interna
52343 | CDM416 . .
Motricidad en la Jueves de 5 Grettel Villalobos Viquez
Adolescencia y Adultez |2:00 p.m. a 5:00 p.m.
234 . .
52346 o Lunes de 9:00 a.m. a .2 Luis Rojas Campos
CDM417 Preparacion Fisica Pista
12:00 m.d. .
Atletismo
52348
Aprendizaje y Ensefianza |Jueves de 9:00 a.m. a
CDM406 / 4 .
del Fatbol 12:00 m.d. Zona Verde Jose Alexis Ugalde Ramirez




A\/]
Arriba y abajo
52349 |CDM431 Primeros Auxilios
aplicados a la Educacion |Jueves de 2:00 p.m. a 3
Fisica, Deporte y 5:00 p.m. Jean Carlo Gamboa
Recreacion
52351 [CDM430 Fundamentos de la Gabriela Soto Ocampo
Nutricion aplicados a la | Viernes de 9:00 a.m. 1
Educacion Fisica, Deporte a 12:00 m.d.
y Recreacion
52352 Actividades Fisica- ] d
CDM429 Recreativas Adaptadas 9:00 lier;/lez 162_ 00 1 . ) )
para Personas con : m ‘d : Carolina Aleman Ramirez

Discapacidad
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PARA ESTUDIANTES DEL PLAN DE ESTUDIOS DEL BACHILLERATO EN

IT CICLO 2026

PROMOCION DE LA SALUD FISICA (PLAN TERMINAL)

NRC CODIGO CURSO ‘ HORARIO AULA PROFESOR ‘
52355 | CDK202
Introduccidn a la Danza | Miércoles de 2:00 5
Aerobica p.m. a 5:00 p.m. Cancha externa Luis Solano Mora
52363 [ CDK212 Evaluacion de la Aptitud | Miércoles de 9:00 2 Julio Hughes Cartigny
Fisica a.m. a 12:00 m.d.
52379 | CDK214 Metodologia, 2 Cristian Azofeifa Mora
Planificacion y Medios .,
Miércoles de
Avanzados del 2:00 5:00
Entrenamiento Contra Y pm.a>uu p.m.
resistencia
52395 | CDK205 Fisiologia del Ejercicio |Jueves de 2:00 p.m. a 1 Jose Andrés Trejos Montoya
5:00 p.m.
52398 | CDK207 Introdugcu’m a .la Lunes de 9:00 a.m. a 2 Luis Rojas Campos
Preparacion Fisica 12:00 m d o Pista
Deportiva ' o Atletismo
52400 | CDK208 Planificacion y
Metodologia del 2 ) )
Entrenamiento Fisico |Martes de 9:00 a.m. a Julio Hughes Cartigny
52402 | CDK211 Prescripcion de la 12:00 m.d.
Actividad Fisica para la
Salud
52405 | CDK213 Procedimientos de 3
Emergencia y Primeros Lab. Clinica
Auxilios Jueves de 2:00 p.m. a Readapta Jean Carlo Gamboa
52406 | CDK401 Lesiones 5:00 p.m.
Musculoesqueléticas




AV/T

Poblaciones Especiales

9:00 a.m. a 12:00
m.d.

52407 | CDK215 Nutricién Basica
Viernes de 9:00 a.m.
a 12:00 m.d.
Gabriela Soto Ocampo
52408 | CDK400 Gestion de Pequefiay |y rarcoles de 2:00 Grettel Villalobos Viquez
Mediana Empresa p.m. a 5:00 p.m.
52409 | CDK409 |Promocion de la Salud en Jueves de

Carolina Aleman Ramirez
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UNICAMENTE CARRERAS DECLARADAS TERMINALES.
CURSOS POR TUTORIAS.

NRC CODIGO PROFESOR

52441 CDK210 Kinesiologia y Biomecanica Basica Lunes de 6:00 p.m. a 01 Immanuel Cruz Fuentes
9:00 p.m.




