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NRC CODIGO

I CICLO 2026

BCMH NIVEL I GRUPO 1

CURSO

‘ HORARIO AULA ‘ PROFESOR ‘
41202 Teorias y Modelos de | Martes de 2:00 p.m. a
CDN400 .. : o 4 Irina Anchia Umana
aprendizaje 5:00 p.m.
41209 .,
Introduccion a las Lunes de 2:00 o.m. a
CDN401 Ciencias del o P 5 Grettel Villalobos Viquez
o 5:00 p.m.
Movimiento Humano
41215 CDN402 Atletismo Martes de 9:00 a.m. a > Luis Rojas Campos
12:00 m.d. Pista
41179 ., ] .
LIY400 Inglés T M1ercole§ de 1:00 p.m.| Laboratorio
a 6:00 p.m. computo
41220 Natacion y Deportes  |Miércoles de 9:00 a.m
CDN403 Acuiticos 2 12:00 m.d. 6 Fabian Viquez Ulate
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NRC CODIGO

I CICLO 2026

BCMH NIVEL I GRUPO 2

CURSO

| HORARIO

AULA PROFESOR
41225 | cDNaoo | Teorias y Modelos de | Miéreoles de 2:00 2 Irina Anchia Umafia
aprendizaje p-m. a 5:00 p.m.
Introducciodn a las .

.. Miércoles de 9:00 1 ) .

41228 CDN40l C1§n01as del am. a 12:00 m.d | Zona verde abajo Nidra Rosabal Vitoria
Movimiento Humano
. Lunes de 9:00 a.m. a 2 . .
41232 | CDN402 Atletismo 12:00 m.d. Pista Luis Rojas Campos
41186 | Lryaoo Tnglés T Lunes de 1:00 p.m. a Laboratorio
6:00 p.m. computo
41235 CDN403 Natacion y ]?eportes Jueves de 9:00 a.m. a 6 Fabian Viquez Ulate
acuaticos 12:00 m.d.
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NRC | CODIGO CURSO HORARIO AULA PROFESOR
Martes de 2:00 p.m. a 5:00 ) )
41647 [ CDN408 Anatomia Funcional p.m. ! Daniel Rojas Valverde
41752 CDN409 Entrenamiento Contra Jueves c.le 9:00 a.m.a 2 Christian Azofeifa Mora
. . 12:00 m.d.
resistencia |
41756 CDN410 Metodolf)gla' (’16 la Martes de 9:00 a.m. a 4 Luis Solano Mora
Investigacion 12:00 m.d.
. . .7 . . 4
41757 | CDN411 Slstemat1za01.(?n dela Jueves de 2:00 pm. a 5:00 Laboratorio José Alexis Ugalde Ramirez
Informacion p.m. .
Coémputo
Optativo I: Deportes Miércoles de 2:00 p.m. a . .
41758 | CDN1000 Alternativos Individuales 5:00 p.m. 1 Julio Hughes Cartigny
Fundamentos de la Miércoles de 9:00 a.m. a . ) )
41759 | CDN412 Recreacion 12:00 m.d. > Diego Rodriguez Méndez
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NRC | CODIGO CURSO HORARIO AULA PROFESOR
41760 Martes de 9:00 a.m. a o )
CDN408 Anatomia Funcional 12:00 m.d. 2 Christian Azofeifa Mora
41761 | CDN409 Entrenamiento Contra Mlercoles. e 4 Guillermo Urefia Murillo
. . 12:00 m.d.
resistencia [
41764 | conato | Metodologiadelda —f Martes de 2:00 p.m. a 2 Nidra Rosabal Vitoria
Investigaciéon 5:00 p.m.
. ., ) 5
41765 | CDN4l11 Slstematlzam.(?n dela Jueves de 9:00 a.m. a Laboratorio José Alexis Ugalde Ramirez
Informacién 12:00 m.d. ,
Coémputo
Optativo I: Deportes Jueves de 2:00 p.m. a .
41766 | CDN100O | 4 jtornativos Individuales 5:00 p.m., 3 Zoila Stewart Lee
41768 Fundamentos de la Miércoles de 2:00 p.m. a ) . ,
CDN412 Recreacién 5:00 p.m. 3 Diego Rodriguez Méndez
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I CICLO 2026

BCMH NIVEL III GRUPO 1

NRC CcODIGO CURSO HORARIO AULA PROFESOR
41770 CDN420 Planificacion Curricular Lunei ; %g :00 da.m. a 5 ) ) )
de 1a Educacién Fisica UUm.d. Yanixa Miranda Benavidez
41772 | CDN421 Kinesiologia y Ma“elszflgo9‘00da'm' a 6
Biomecanica U0 m.a. Immanuel Cruz Fuentes
41773 CDN422 Fisiologia del Ejercicio Maﬁess%eozl;org p-m.a 5 Jose Andrés Trejos Montoya
10 : .m.
41774 CDN423 Baloncesto 11 Miércoles de 2:00 p.m. 6. Carolina Aleman Ramirez
a 5:00 p.m Multiuso
Jueves de 9:00 a.m. a 3
41775 CDN424 Balonmano II 12:00 m.d. Multiuso Immanuel Cruz Fuentes
41777 CDN425 Voleibol 11 Mlercoles. de 9:00 a.m. 2. Emmanuel Herrera Gonzalez
a 12:00 m.d. Multiuso
41778 CDN426 Desarrollo Motor | 24n¢s d¢ 2:00 pm. a ! Maria Morera Castro

5:00 p.m.
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BCMH NIVEL III GRUPO 2

NRC CODIGO CURSO HORARIO AULA PROFESOR
41779 | CDN420 Planificacion Curricular de la Mlercolg‘soc(l)e 2:00 p.m. 5 . . .
Educacién Fisica ao:vvp.m. Yanixa Miranda Benavidez
41780 | cpN421 Kinesiologia y L““essfi)eoz‘oo p.m. a 6
Biomecanica VU p.m.. Immanuel Cruz Fuentes
41781 Jueves de 9:00 a.m. a
CDN422 | Fisiologia del Ejercicio 1 12:00 m.d. 4 Jean Carlos Gamboa Salas
Martes de 9:00 a.m. a 1 ., ,
41782 | CDN423 Baloncesto 11 12:00 m.d Multiuso Fabian Viquez Ulate
41784 | CDN424 Balonmano 11 Martes de 2:00 p.m. a 3. Carolina Aleman Ramirez
5:00 p.m. Multiuso
41785 | CDN425 Voleibol 11 Jueves de 2:00 pm. a 1. Emmanuel Herrera Gonzalez
5:00 p.m. Multiuso
41788 CDN426 Desarrollo Motor Lunes de 9:00 a.m. a 1 Maria Morera Castro

12:00 m.d.
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CURSO

HORARIO

PROFESOR

41792 CDN1030 Optativo: Bases gragtlcas Miércoles de 2:00 4 Nidra Rosabal Vitoria

del deporte turistico p-m. a 5:00 p.m.
41794 CDN432 Préctica Prpfesmnal Martes (.le 9:00 am. a 3 Jean Carlos Gamboa Salas

Supervisada 12:00 m.d.
Campamentos y vida al |Jueves de 9:00 a.m. a . , .
41797 CDN433 aire libre 12:00 m.d. 1 Diego Rodriguez Méndez
41798 CDN434 Gestion de empresas I Juevess dOe Ozl;or(r)l p-m.a 2 Grettel Villalobos Viquez
., ) 3
41799 CDN435 Fatbol IT Miércoles de 9:00 Zona José Alex Ugalde Ramirez
a.m. a 12:00 m.d.
verde

41800 CDN436 Aprendizaje Motor Ma“esé %%21;23 p-m.a 6 Héctor Fonseca Schmidt
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I CICLO 2026

LICENCIATURA EN PREPARACION Y READAPTACION FiSICO-DEPORTIVA.

NRC CODIGO CURSO HORARIO PROFESOR
Métodos Avanzados de Jueves de 6:00pm . N )
41801 CDT500 Entrenamiento 2 9:00pm Guillermo Urefia Murillo
Modelos de Planificacion de Miércoles de . .
41803 CDT301 Deportes Individuales 6:00pm a 9:00pm Luis Rojas Campos
41804 CDT502 Mecanismo y Preyencmn de Martes Fie 6:00pm Daniel Rojas Valverde
Lesiones a 9:00pm
41806 CDT1000 Optativo: Cognicion, emocion  |Viernes de 6:00pm Héctor Fonseca Schmidt
y deporte a 9:00pm
41808 | CDT503 Control de la carga de Lunes 6:00pm a José Alexis Ugalde Ramirez
ntrenamiento 9:00pm.
41810 CDT504 Modalidades de Graduacion Viernes 2:00pm a Laboratorio Luis Solano Mora

5:00pm
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I CICLO 2026
LICENCIATURA EN PROMOCION DE LA SALUD Y MOVIMIENTO HUMANO

CURSO

HORARIO

AULA

PROFESOR

Prescripcion Clinica del Martes de 6:00pm ) N .
41811 CDU500 Ejercicio en ECTN 2 9:00pm 3 Guillermo Urefa Murillo
41813 Actividad Fisica y Calidad de Vida [Viernes de 6:00pm . .
CDUS501 PAM 2 9:00pm 3 Karen Vasquez Esquivel
41814 | cpuUs02 Promocién de la Salud en Miéreoles de 3 Carolina Alemén Ramirez
poblaciones Especiales 6:00pm a 9:00pm
41815 Entrenamiento para Eventos Lunes de 6:00pm
CDU503 Individuales de a 9:00pm 3 Julio Hughes Cartigny
Resistencia
41817 CDU504 Modalidades de Graduacion Juevess d(;e Oi;g()pm a 5 Luis Solano Mora
41818 CDUI1000 | Optativo: Educacion para la Salud Juevesgfi(;eoi:r(r)lOpm a 3 Héctor Fonseca Schmidt
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MAESTRIA SALUD INTEGRAL
NRC CODIGO CURSO HORARIO AULA PROFESOR
Nutricién y Movimiento Sabado de 07:00 .
42473 UPA 703 Humano a.m. a 09:59 am. 2 Gabriela Soto Ocampo
42476 UPA 708 Patologia y Movimiento Humano Sa‘t;aii(z)ég:g(ina.m. 2 Jean Carlos Gamboa Salas
42470 UPA 735 Prescripcion Avanzada del —|Sdbado 13:00 p.m. 2 José Andrés Trejos Montoya
Ejercicio Fisico a 15:59 p.m.
42479 UPA 721 Practica Aplicada IT Martes de 6:00 2 Gerardo Araya Vargas
p-m. a 9:00 p.m.
42489 UPA 714 Tesis 11 Sabado 16:00 p.m. 2 Gerardo Araya Vargas
19:00 p.m.
42493 UPA 738 Metaandlisis Martes de 6:00 1 Irina Anchia Umana
p.m. a 9:00 p.m
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I CICLO 2026
PARA ESTUDIANTES DEL PLAN DE ESTUDIOS DEL ]
BACHILLERATO EN LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y RECREACION (PLAN

TERMINAL)
NRC ‘ CODIGO CURSO HORARIO ‘ AULA PROFESOR
42120 | CDM411 | Aprendizaje y Ensefianza Martes 9:00 a.m. 05 Luis Rojas Campos
del Atletismo a 12:00 m.d.
42124 | CDM402 | Aprendizaje y Ensefianza Miércoles 9:00 06 Fabian Viquez Ulate
de la Natacion a.m. a 12:00 m.d.
42234 | CDM401 | Anatomia del Movimiento]  Martes de 2:00 . .
1 Daniel Rojas Valverde
Humano p.m. a 5:00 p.m.
42401 | CDM426 Introduccion al Jueves 9:00 a.m. a
Entrenamiento Contra 12:00 m.d. 2 Cristian Azofeifa Mora
resistencia
42404 | CDM400 Estadlgt,lca {\phcada ala Martes de 9:00 .
Educacion Fisica, Deporte i 4 Luis Solano Mora
2, a.m. a 12:00 m.d.
y Recreacion
42407'| CDM410 Fundamentos.y Tg’cnlcas Jueves de 2:00 4 . José Alexis Ugalde
de Investigacion ] Laboratorio ,
p.m. a 5:00 p.m. . Ramirez
Coémputo
42408 | CDM414 Introduccion a la Miércoles de 9:00 5 Diego Rodriguez
Recreacion a.m. a 12:00 m.d. Méndez
42411 | CDM419 Kinesiologia y Martes de 9:00 6
Biomecanica a.m. a 12:00 m.d. Immanuel Cruz Fuentes
e e o BT R
gla Jep a.m. a 12:00 m.d. Multiuso Immanuel Cruz Fuentes
Conjunto
42419 | CDM409 Desarrollo Motor Lunes de 2:00 1 :
p.m. a 5:00 p.m. Maria Morera Castro
42424 | CDM427 Gestion de empresas | Jueves de 2:00 ) ) :
p p.m. a 5:00 p.m. Grettel Villalobos Viquez
42429 | CDM422 Aprendizaje Motor y Martes de 2:00 6 . .
Control Motriz p.m. a 5:00 p.m. Heéctor Fonseca Schmidt
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BACHILLERATO EN PROMOCION DE LA SALUD FiSICA (PLAN TERMINAL)

I CICLO 2026
PARA ESTUDIANTES DEL PLAN DE ESTUDIOS DEL

NRC ‘ CODIGO CURSO HORARIO ‘ AULA PROFESOR
42235 | CDK200 |Anatomia del Movimiento Martes de 2:00 . .
1 Daniel Rojas Valverde
Humano p.m. a 5:00 p.m.
42403 | CDK203 Introduccidn al Jueves 9:00 a.m. 4
Entrenamiento Contra 12:00 m.d. 2 Christian Azofeifa Mora
resistencia
42410 | CDK413 | Recreacion como forma Miércoles de 9:00 5 Di Rodriouez Méndez
de Terapia a.m. a 12:00 m.d. cE0 Rodriguez Viende
42413 | CDK210 Kinesiologia y Martes de 9:00 6
Biomecanica Basica a.m.a 12:00 m.d. Immanuel Cruz Fuentes
42422 | CDK407 | Campamentos y vida al Jueves de 9:00 1 . , .
aire libre a.m.a 12:00 m.d. Diego Rodriguez Méndez
42426 | CDK206 Adml.mstr.a}mony Tueves de 2:00 ' ’
Organizacion de la m. 25:00 p.m 2 Grettel Villalobos Viquez
Promocion de la Salud p-m.a >:tl p.m.




