Plan de estudios

Malla curricular Bachillerato en la Ensefianza de la Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion (a partir 2015)

INIVEL I CICLO

Horas por semana

Cadigo Nombre del curso C Requisitos Correquisitos

Presenciales/Contacto

ElI | TH
T P L G

Estadistica aplicada a la
Educacion Fisica, 3 2 3 0 0 3 8
Deporte y Recreacion

Anatomia del
Movimiento Humano

CDM400

Anatomia del Estadistica aplicada a

CDM401 S 3 3 2 0 0 3 8 la Educacion Fisica,
Movimiento Humano hy

Deporte y Recreacion

DEX320 | Introduccidn a los
procesos Educativos

DEX322 | Desarrollo costarricense
modelos educativos

Estudios Generales 3 3 0 0 0 5 8
Estudios Generales 3 3 0 0 0 5 8
Subtotal | 18

I NIVEL 11 CICLO

Horas por semana
Cadigo Nombre del curso C Erasaa Al celCn T EE T =1 | 1o Requisitos Correquisitos
T 2 L G

CDM402 Aprendlzajo_s,y Ensefianza 2 1 3 0 0 1 5

de la Natacion
DEX323 | Desarrollo Humano y 3 3] 1 0 0 4 8

Teorias del aprendizaje

Anatomia del
CDM403 Fisiologia del ejercicio 3 3 2 0 0 3 8 Movimiento
Humano

CDM404 Estru_ctl_Jra del 3 2 3 0 0 3 8

Movimiento Humano

Estudios Generales 3 3 0 0 0 5 8

Estudios Generales 3 3 0 0 0 5 8

Subtotal | 17




IINIVEL I CICLO

Horas por semana

Cadigo Nombre del curso C e E e R =1 | 1o Requisitos Correquisitos
T P L G
CDMA05 Aprendizaje y Ensefianza 5 1 3 0 0 1 5
del Baloncesto
CDMA06 ApreqdlzajeyEnsenanza 2 1 3 0 0 1 5
del Futbol
Aprendizaje y Ensefianza
COMAOT | el Beisbol-Softhol 23 oo s
CDMA412 Aprendizaje y Ensefianza 2 1 3 0 0 1 5
del Balonmano
Estructura del
CDM409 | Desarrollo Motor 3 2 3 0 0 3 8 Movimiento
Humano
DExaz1 | Educacion parala 3 /2| 20| o] 4] 8
Diversidad
Fundamentos y Técnicas Eslt_a1d|st|ca |
de Investigacion en ap |cadz.;1, a a
CDM410 S . 3 2 3 0 3 8 Educacién Fisica,
Ciencias del Movimiento
Deporte y
Humano .
Recreacion
Subtotal | 18
I NIVEL 11 CICLO
Horas por semana
Cadigo Nombre del curso C s Al e EE =1 | o Requisitos Correquisitos
T P L G
Curriculo y
Planeamiento
CDM411 Aprendlz_ajeyEnsenanza 5 1 3 0 0 1 5 D|da<~:t|co para la
del Atletismo Ensefianza de la
Educacion Fisica
(DEY443)
CDMA408 Aprendlz_ajeyEnsenanza 2 1 3 0 0 1 5
del Voleibol
DEX320 0 o
DEX322 y | Mediacion
. Pedagogica en los
. DEX323;
Curriculo y L Procesos de
Planeamiento Didactico Aprendizaje Y Aprendizaje de la
DEY443 = 4 2 2 0 0 7 11 | Ensefianza de la il
para la Ensefianza de la Natacion: Educacion Fisica;
Educacion Fisica. A L Aprendizaje y
prendizaje Y | Enser
5 nsefianza del
Ensefianza del Atletismo
Futbol
Mediacion Pedagdgica Clurrlcuk_) y
en los procesos de P _an,ea_mlento
DEY479 L 4 2 2 0 0 7 11 Didactico para la
aprendizaje de la <
S Ensefianza de la
Educacidn fisica R
Educacidn Fisica.
CDMa14 | INtroduccionaala 3|23 |0 0|38
Recreacion
Aprendizaje y Ensefianza
CDMA415 | de la Gimnasia (Artistica 3 2 4 0 0 2 8
y Ritmica)
Subtotal | 18




I NIVEL I CICLO

Horas por seman

a

Ly .. Correqu
Cadigo Nombre del curso C e E e R =1 | 1o Requisitos isitos
T P L G
Motricidad en la
CDM416 Adolescencia y Adultez 3 2 3 0 0 3 8 | Desarrollo Motor
CDM417 | Preparacion Fisica 2 2 2 0 0 1 5 | Fisiologia del Ejercicio
Idioma Integrado | 4 3 3 1 0 4 11
CDM419 K!ne5|o[og|a De;p_ortlva y 3 2 2 0 0 4 8 | Fisiologia del Ejercicio
Biomecanica Bésica
Mediacién Pedagogica en los
Procesos de Aprendizaje de la
Educacion Fisica, Aprendizaje
Evaluacion de los y Ensefianza del Baloncesto,
DEY444 Apregdlzajes para la 4 2 5 0 0 7 11 Aprendizaje vy Ensefianza
Ensefianza de la Balonmano, Aprendizaje vy
Educacion Fisica Ensefianza Voleibol,
Aprendizaje 'y Ensefianza
Besibol-Softball, Aprendizaje
y Ensefianza Gimnasia
Subtotal | 16
IHINIVEL 11 CICLO
Horas por semana
Cadigo Nombre del curso C = e e e =1 | o Requisitos Correquisitos
T P L G
Estrategias de
CDM420 Evaluacion y !Vledllc_lon 3 2 5 0 0 4 8 F|_S|ol_og|a del
en la Educacion Fisica, Ejercicio
Deporte y Recreacion
Optativo 3 0 0 0 0 0 8
Seminario de Tacticay Apregdlzajes y
h Ensefanzas
Estrategia para Deportes Atletismo
CDM421 | en Individuales 4 2 6 0 0 3 11 )
. . Natacion y
(Atletismo Pista-Campo, Gi .
> . . imnasia;
Natacién, Gimnasia) A
Preparacion Fisica
Aprendizaje Motor Motricidad en la
CDM422 P Je y 3 2 3 0 0 3 8 | Adolescencia y la
Control Motriz
Adultez
Administracién Actividades
CDM423 - . 3 2 2 0 0 4 8 Recreativas
Deportiva y Recreativa .
Contemporaneas
. . . Administracién
CDM424 Act|V|dades, Recreativas 5 1 3 0 0 1 5 Introduc_qon a la Deportiva y
Contemporaneas Recreacion R .
ecreativa
Subtotal | 18




IV NIVEL I CICLO

Horas por semana

Cadigo Nombre del curso C e E e R =1 | 1o Requisitos Correquisitos
T P L G
Aprendizaje y
Seminario de Tacticay Ensefianza en
Estrategia para Deportes Fuatbol,
CDM425 | de Conjunto (Futbol- 4 | 2 6 0 0 3 11 | Baloncesto,
Baloncesto-Balonmano, Balonmano,
Voleibol) Voleibol,
Preparacion Fisica
Desafios Didacticos en la
DEY426 | Practica Docente para la 6 | 3 7 0 0 6 16 | DEY444
Educacion Fisica
Optativo 310 0 0 0 0 8
Introduccién al - .
CDM426 | Entrenamiento 2|2 2 0 0 1 5 F|_S|ol_og|a del
. . Ejercicio
Contrarresistencia
Gestion de la Educacion Administracion
CDM427 | Fisica, Deporte y 3| 2 3 0 0 3 8 Deportiva y
Recreacion Recreativa
Subtotal | 18
IV NIVEL Il CICLO
Horas por semana
Cadigo Nombre del curso C s Al e EE =1 | o Requisitos Correquisitos
T P L G
Actividades Fisicas y
CDM428 | Deportivas 2 1 3 0 0 1 5
contemporaneas
Fundamentos y Técnicas
Seminario de de Investigacién en
DEY427 Investigacién Educativa 4 1 3 0 0 / 1 Ciencias del Movimiento
Humano; DEY426
Actividades Fisica-
CDM429 Recreativas Adaptadas 3 2 5 0 0 4 8
para Personas con
Discapacidad
Optativo 3 0 0 0 0 0 8
Fundamentos de la
CDM430 Nutrlcu_)tl ap!lt_:ados ala 3 2 2 0 0 4 8 | Fisiologia del Ejercicio
Educacién Fisica,
Deporte y Recreacion
Primeros Auxilios
CDM431 ar?l!cados a la Educacion 3 2 5 0 0 4 8
Fisica, Deporte y
Recreacion
Subtotal | 18

Total de créditos 140

C =créditos; T = Teoria; L = Laboratorio; P = Practica, EI = Trabajo independiete, TH = Total horas




