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Accesar: 

www.una.ac.cr 

 

- Una vez dentro de la plataforma es necesario registrarse para poder 
utilizar las opciones personalizables. Sin embargo se pueden recuperar 
documentos sin necesidad de tener una cuenta. 
- Puede crear una cuenta personal o  entrar con la contraseña de la 
biblioteca, la cual le da acceso a las publicaciones previamente 
seleccionadas. 

En la opción Biblioteca  seleccionar la opción  
"Bases de Datos" y finalmente dar click  en 
"Ir" 
 
 

En la lista de bases de datos 
ingresar a  Science Direct 
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deportes2013 

Seleccionar la 
opción buscar, 
ver paso 9 

La búsqueda se puede delimitar por 
cualquiera de los campos presentados en 
esta sección si se conocen los datos 
específicos, sin embargo en el siguiente 
punto en la opción Search se presentan 
otras formas de búsqueda que se pueden 
utilizar. 

Mis 
preferencias 

de cuenta 

Personalización 
de  alertas 

Gestión de compra 
de  artículos 

Acceso a publicaciones  a texto 
completo previamente 
seleccionadas,  en temáticas de 
salud, actividad física y 
recreación.  Los volúmenes y 
números anteriores al 2007 no 
se encuentra a texto completo 

Para conocer el factor de impacto de una publicación 

ir a:  quick links / quick links on the Web / Submit an 

article y digitar el nombre de la Revista en Search for 

a Journal y en el menú izquierdo aparecerá la 

información, cabe mencionar que no todas las  

publicaciones lo muestran. 

 

Se selecciona  esta 

opción si se desea crear 

una cuenta personal o 

puede entrar a la cuenta 

de la biblioteca. 
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Se ingresa  con la cuenta 

de email de la biblioteca 

http://www.elsevier.com/authors
http://www.elsevier.com/authors


 

 

 

 

 

 

En búsqueda avanzada se presentan diferentes 
formas de búsqueda de documentos, tales 
como: todas las fuentes, revistas, libros, 
referencias e imágenes; se eligen las opciones y 
parámetros deseados y se realiza la búsqueda 

 
Se agregan los términos de búsqueda y en la 
celda siguiente para una recuperación más 
precisa se selecciona la opción  título o keywords 

Si se desea se delimita por área 

temática y por fecha de publicación 

 

 

 área temática  

Si se desea adquirir el 
texto completo, es 
importante tener en 
cuenta en esta opción 
seleccionar subscribed 
sources, que recuperará 
documentos sólo en las 
publicaciones suscritas 
por la UNA. 
 
 
 área temática  

Texto completo 
accesible sólo por 
medio de compra 

Texto completo 
disponible 

Parámetros 

opcionales para 

delimitar búsqueda 

Acceso al 
documento en 
formato PDF 

Opción de envío de los 
artículos seleccionados 
al email del usuario 

Descarga simultánea de  
artículos  en formato pdf 
seleccionados previamente 
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