Plan de estudios

Malla curricular Bachillerato en la Ensefianza de laEducacion Fisica, Deporte y

Recreacion (a partir 2015)

I NIVEL I CICLO

Horas por semana

N

Cadigo Nombre del curso C Freea e R o | Requisitos Correquisitos
T P L G
Estadistica aplicada a la| .
CDM400 Educacion Fisica, 3 2 3 0 0 3 8 Anatomia del
- Movimiento Humano
Deporte y Recreacion
Anatomia del Estadistica aplicada
CDM401 L 3 3 2 0 0 3 8 la Educacion Fisica
Movimiento Humano .
Deporte y Recreaciof
DEX320 | Introduccion a Io§ 3 3 1 0 0 4 8
procesos Educativos
DEX322 | Desarrollo costa_rncense 3 3 1 0 0 4 8
modelos educativos
Estudios Generales 3 q ( ( b
Estudios Generales 3 q ( ( b
Subtotal | 18
I NIVEL 1l CICLO
Horas por semana
Cadigo Nombre del curso C T B e o | 1w Requisitos Correquisitos
T P L G
CDM402 Aprend|zaqu Ensefianza 2 1 3 0 0 1 5
de la Natacion
DEX323 Desa}rrollo Humanq y 3 3 1 0 0 4 8
Teorias del aprendizaje
Anatomia del
CDM403 Fisiologia del ejercicio 3 3 2 0 0 3 8 Movimiento
Humano
CDM404 EstrL_Jct_ura del 3 2 3 0 0 3 8
Movimiento Humano
Estudios Generales 3 q ( ( b
Estudios Generales 3 q ( ( b
Subtotal | 17
I NIVEL | CICLO
Horas por semana
Cadigo Nombre del curso C Frema e YRR o | Requisitos Correquisitos
T P L G
CDMA405 Aprendizaje y Ensefianza > 1 3 0 0 1 5
del Baloncesto
CDM406 Apreqd|zaje y Ensefanza 2 1 3 0 0 1 5
del Fatbol




Horas por semana
Cadigo Nombre del curso C ErecenaklesCanEs o | Requisitos Correquisitos
T P L G
Aprendizaje y Ensefianza
COMA07 | el Beisbol-Softbol O e T R L B
CDM412 Aprendizaje y Ensefianza 2 1 3 0 0 1 5
del Balonmano
Estructura de
CDM409 | Desarrollo Motor 3 2 3 0 0 3 8| Movimiento
Humano
DEX321 Educa_uon para la 3 5 5 0 0 4 8
Diversidad
Fundamentos y Técnicas ESt.ad'St'Ca
de Investigacion en ap"cad"?‘, a '3
CDM410 C o o 3 2 3 0 3 8 | Educacion Fisica,
Ciencias del Movimiento
Deporte y
Humano L
Recreacion
Subtotal | 18
I NIVEL Il CICLO
Horas por semana
Cadigo Nombre del curso C e e YRR o | Requisitos Correquisitos
T P L G
Curriculo y
Planeamiento
CDM411 Aprend|z_ajeyEnsenanza 2 1 3 0 0 1 5 Dldac~t|co para |4
del Atletismo Ensefianza de |
Educacién Fisicd
(DEY443)
CDM408 Aprend|z_ajeyEnsenanza > 1 3 0 0 1 5
del Voleibol
DEX320 o} o
DEX322 y Medlac’|0_n
. Pedagdgica en lo
. DEX323;
Curriculo y N Procesos de
Planeamiento Didactico Aprendizaje y Aprendizaje de I3
DEY443 ~ 4 2 2 0 0 7 11| Ensefianza de I|a A
para la Ensefianza de la| S Educacioén Fisica;
s Natacion; .
Educacioén Fisica. T Aprendizaje y
Aprendizaje y "
~ Ensefianza de
Ensefianza delAtIetismo
Fatbol
Mediacién Pedagogica Currlculo_ y
en los procesos de Planeamiento
DEY479 prof 4 2 2 0 0 7 11 Didactico para Id
aprendizaje de la ~
o Ensefianza de Ia
Educacion fisica Lo
Educacion Fisica.
CDMma14 | INtroduccion a la 32| 3| o ol 3| 8
Recreacion
Aprendizaje y Ensefianza
CDM415 | de la Gimnasia (Artisticgd 3 2 4 0 0 2 8
y Ritmica)
Subtotal | 18

D



I NIVEL I CICLO

Horas por semana

Cadigo Nombre del curso C FreaEE e R o | Requisitos Correquisitos
T P L G
CDM416 Motricidad en la 3 2 3 0 0 3 8 Desarrollo Motor
Adolescencia y Adultez
CDM417 | Preparacion Fisica 2 0 @ 5 F'.S'O|99'a del
Ejercicio
LIX410 Inglés Integrado | para 4 3 3 1 0 4 11
Otras Carreras
CDM419 K!neS|oI9g|a De,pc_)rtlva Y 3 5 5 0 0 4 8 F{Slolpgla del
Biomecéanica Basica Ejercicio
DEY425; Andlisis
Evaluacion de los y Ensehanza
Aprendizajes para la Baloncesto,
DEY444 ~ 4 2 2 0 0 7 11| Balonmano,
Ensefianza de la . .
Educacion Eisica Voleibol, Beisbol-
Softball y
Gimnasia
Subtotal | 16
Il NIVEL 1l CICLO
Horas por semana
Cadigo Nombre del curso C e e YRR o | Requisitos Correquisitos
T P L G
Estrategias de
CDM420 Evaluacion y_Medllepn 3 2 2 0 0 4 8 F|_S|0I_og|a del
en la Educacion Fisica, Ejercicio
Deporte y Recreacion
Optativo 3 0 0 0 0 0 8
Seminario de Tactica y Aprer1d|zajes Y
. X Ensefanzas
Estrategia para Deportes Atletismo
CDM421 | en Individuales 4 2 6 0 0 3 11 e
X . Natacion y
(Atletismo Pista-Campo, ; .
g . . Gimnasia,
Natacion, Gimnasia) A
Preparacion Fisica
Aprendizaie Motor Motricidad en la
comaz2 | 2P €] y 3 2 3 0 0 3 8 | Adolescencia y g
Control Motriz
Adultez
Administracion Actividades
CDM423 ; . 3 2 2 0 0 4 8 Recreativas
Deportiva y Recreativa .
Contemporaneas
o . i Administracion
CDM424 Act|V|dades,Recreat|vas 5 1 3 0 0 1 5 Introducg:!on a la Deportiva
Contemporaneas Recreacion .
Recreativa
Subtotal | 18




IV NIVEL | CICLO

Horas por semana

Cadigo Nombre del curso C e e e R o | Requisitos Correquisitos
T P L G
Aprendizaje y
Seminario de Tactica y Ensefianza en
Estrategia para Deportes Fatbol,
CDM425 | de Conjunto (Futbol- 4 | 2 6 0 0 3 11 | Baloncesto,
Baloncesto-Balonmano, Balonmano,
Voleibol) Voleibol,
Preparacion Fisica
Desafios Didacticos en la
DEY426 | Préactica Docente parala | 6 | 3 7 0 0 6 16| DEY444
Educacion Fisica
Optativo 31 0 0 0 0 0 8
Introduccién al Fisiologia del
CDM426 | Entrenamiento 2] 2 2 0 0 1 5 1S1009
- . Ejercicio
Contrarresistencia
Gestion de la Educacion Administracion
CDM427 | Fisica, Deporte y 3] 2 3 0 0 3 8 | Deportiva y
Recreacion Recreativa
Subtotal | 18
IV NIVEL Il CICLO
Horas por semana
Cadigo Nombre del curso C Erecenakles Canas o | Requisitos Correquisitos
T P L G
Actividades Fisicas y
CDM428 | Deportivas 2 1 3 0 0 1 5
contemporaneas
Fundamentos y Técnicas
Seminario de de Investigaciébn en
DEY427 Investigacion Educativa 4 1 3 0 0 ! 1 Ciencias del Movimientd
Humano; DEY426
Actividades Fisica-
CDM429 Recreativas Adaptadas 3 2 2 0 0 4 8
para Personas con
Discapacidad
Optativo 3 0 0 0 0 0 8
Fundamentos de la
CDM430 Nutnuon apl[cgdos ala 3 2 2 0 0 4 8 | Fisiologia del Ejercicio
Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion
Primeros Auxilios
CDM431 apll_cados a la Educacion 3 2 2 0 0 4 8
Fisica, Deporte y
Recreacion
Subtotal | 18

Total de créditos 140

C =créditos; T = Teoria; L = Laboratorio; P = Ria, EI = Trabajo independiete, THTotal horas




