CURRICULUM VITAE
DATOS PERSONALES

Nombre: Diego Armando Rodriguez Méndez.

Lugar y fecha de nacimiento: Cartago, 27 de noviembre de 1986.

Nacionalidad: costarricense.

NUmero de cédula: 3-0415-0909

Domicilio: Del Kinder de la Escuela Eugenio Corrales, 50 metros al oeste, Paraiso, Cartago.

Teléfono: casa: 2575-0524, oficina: 2562-4788, celular: 8779-4683.

Campo de especializacion: Educacién Fisica, Deporte, Actividad Fisica, Recreacién, Recreacion Terapéutica y
Envejecimiento.
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B. TITULOS, GRADOS ACADEMICOS Y OTROS ESTUDIOS

1. Bachillerato

Bachillerato en la Ensefianza de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion. 4 Diciembre del 2008. Universidad
Nacional.

2. Licenciatura

Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Rendimiento Deportivo. 27 mayo del 2010. Universidad Nacional
3. Maestria

Maestria en Salud Integral y Movimiento Humano. 6 diciembre 2016. Universidad Nacional (Pendiente Graduacién)

b.1 OTROS

Técnico en Gestion del Deporte. Escuela de Educacién Fisica y Deportes, Universidad de Costa Rica, Centro
Internacional de Estudios del Deporte (CIES), Federacion Internacional de Futbol Asociado (FIFA), 2011.

b.1.2. Cursos de capacitacion en didactica universitaria, extension e investigacion.

Certificado de aprovechamiento en el curso: Métodos de Evaluacion en la Educacion Superior. Proceso de Actualizacion
Profesional, Universidad Nacional, 2016.

Certificado de aprovechamiento en el curso: Disefio e Implementacién de curso en el Aula Virtual. Sistema de Desarrollo
Profesional, Universidad Nacional, 2015.

Certificado de aprovechamiento en el curso: Teorias del aprendizaje y estrategias para la ensefianza en la educacion
superior. Sistema de Desarrollo Profesional, Universidad Nacional. 2015.

Certificado de participacion en el curso: Introduccién al Aula Virtual de la UNA. Programa de Evaluacion Académica y de
Desarrollo Profesional, Universidad nacional. 2015

Certificado de participacién en las Capacitaciones del Programa ACTIVATE, Direccion de Promocion Recreativa Regional,
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion, 2010.

Certificado de participaciéon en el taller: Competencias Emocionales, Dr. Rafael Bisquerra Alzina, especialista en
Competencias Emocionales Universidad de Barcelona. Programa MOVI, ECD, UNA, 2010.

Certificado de participacion en el taller de Técnicas de Combinacion de Tai Chi'y Yoga. Programa MOVI, ECD, UNA, 2009.
Certificado de participacion en el taller Intercambio de Afecto. Programa MOVI, ECD, UNA, 2009.

Participacion como voluntario en la XXVIII edicion de los Juegos Deportivos Nacionales Heredia 2008 “Caudal de
Voluntades”. ICODER, MCJ, COP.

Participacion como expositor de cartel en el IV Congreso Centroamericano de Educacién Fisica, Deporte y Recreacion.
FECERED. UCR, 2008.

Fiesta del Conocimiento 2008, Universidad La Salle, San José, 2008.

Fiesta del Conocimiento 2007, INEINA, UNA, Campus Nicoya , 2007.

b.1.3. Participacion en cursos de menos de un afo.

Certificado de participacion en el Curso Estadistica Descriptiva con SPSS, Unidad de Servicios Estadisticos, Escuela
Estadistica, Universidad de Costa Rica, 2015.

Certificado de participacién en el Curso Estadistica Inferencial con SPSS, Unidad de Servicios Estadisticos, Escuela
Estadistica, Universidad de Costa Rica, 2015.

Certificado de participacién en el Curso de Direccion Deportiva, Comité Olimpico Nacional, 2010.

Curso Aprovechamiento: “Preparacion fisica en el futbol Nivel I”, del Programa Educacién Continua, ECD, UNA, 2009.



Curso Aprovechamiento: “Preparacion fisica en el futbol Nivel II”, del Programa Educacion Continua, ECD, UNA, 2009.
Curso Aprovechamiento: “Preparacion fisica en el futbol Nivel III”, del Programa Educacion Continua, ECD, UNA, 2009.
Curso de Aprovechamiento: “Entrenamiento Basico de Contrarresistencia”, del Proyecto: CEDERSA, UNA, 2007.

Curso Aprovechamiento: “Introduccion a la Masoterapia”, PROCESA, UNA, 2006.

Participacion Curso Taller: “La Economia en el Futbol”. Impartido por Ing. Jorge Araneda Suérez. ENAFUT, FEDEFUTBOL,
2006.

Curso Aprovechamiento: “Capacitacion en Evaluacién Funcional de los Componentes de la Aptitud Fisica para la Salud”
PROCESA, UNA, 2005.

b.1.4. Participacion en seminarios, coloquios, talleres y actividades similares.

Certificado participacion Congreso Iberoamericano de Psicologia del Deporte. CIEMHCAVI,UNA, 2016.

Certificado participacion Simposio Internacional de Salud, Actividad Fisica y Calidad de Vida. ECD, UNA, 2009.

Certificado participacion Congreso Internacional de Rendimiento Deportivo. ECD, UNA, 2009.

Certificado participacion en el Simposio Internacional de Futbol “Lic. Edgar Sandoval Chaves”. ECD, UNA, 2008.

Curso Participacion: “ll Encuentro en Recreacion, Esparcimiento y Tiempo Libre”. Edufi, UCR, 2008.

Participacion Seminario Internacional: “Ciencias Aplicadas a la Educacion Fisica, Rendimiento Deportivo y Salud”. ECD,
UNA, 2007.

Participacién Seminario: “Tendencias Actuales del movimiento Humano y la Salud”. ECD, UNA, 2006.

Curso Participacion: “Seminario de Ciencias del Movimiento Humano y la Salud”. ECD, UNA, 2005.

Curso Participacion: “I Encuentro en Recreacion, Esparcimiento y Tiempo Libre”. Edufi, UCR, 2005.

CONOCIMIENTOS DE LENGUAS

Dominio Total: ninguno

Manejo instrumental

Manejo instrumental del Ingles oral y escrito.

Lenguaje computacional

Manejo de los paquetes de Microsoft Office, (Word, Power Point, Excel, Publisher) no certificado.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Educacion superior:

Universidad Nacional: Il ciclo 2016. Profesor del Curso: Recreacion como forma de terapia. Bachillerato en Promocion de la
Salud Fisica. Profesor del Curso: Introduccidn a la Recreacidn. Bachillerato en la Ensefianza de la Educacién Fisica,
Deporte y Recreacion.

Universidad Nacional: 2008 al 2016: Programa Movimiento para la Vida, diferentes talleres, sesiones, actividades, informes
y seguimiento en movimiento humano enfocado al envejecimiento y a la persona adulta mayor, trabajo con poblaciones
especiales: Nifios y jovenes en riesgo, basicos policiales, Servicio de Vigilancia Aérea del Ministerio de Seguridad, entre
otros.

Universidad Nacional: | ciclo 2016. Profesor del Curso Optativo: Actividad Fisica para Personas Adultas Mayores en
Centros Diurnos. Bachillerato en la Ensefianza de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion.

Universidad Nacional: Il ciclo 2015. Profesor del Curso: Recreacion como forma de terapia. Bachillerato en Promocién de la
Salud Fisica.

Universidad Nacional: | ciclo 2015. Profesor del Curso Optativo: Actividad Fisica para Personas Adultas Mayores en
Centros Diurnos. Bachillerato en la Ensefianza de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion.

Universidad Nacional: Il ciclo 2012. Profesor del Curso Calidad de Vida para Personas Adultas Mayores, Bachillerato en
Promocion de la Salud Fisica.

Universidad Nacional: 2008 al 2010. Programa Calidad de Vida y entrenador de los equipos de Futbol y Futbol Sala del
Campus Sarapiqui, ademas de la promocion del campus, ferias, festivales y voluntariado.



Otros niveles de ensefianza

Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion: 2010 y 2011. Promotor deportivo y recreativo del cantén de Paraiso de
Cartago.

Colegio Nuestra Sefiora del Pilar: 2013 al 2015. Profesor de ensefianza de la Educacién Fisica nivel de secundaria (sétimo
a undécimo afio).

Ministerio de Educacion Publica, Escuela Fray José Antonio de Liendo y Goicoechea: Afio 2015 a la actualidad. Profesor
de Educacion Fisica para el Il ciclo de la educacion general bésica.

Experiencia administrativo-académica o paraacadémica.

Universidad Nacional: Il ciclo 2011. Programa de Evaluacién Académica y Desarrollo Profesional en el area de
Investigacion.

C. PRODUCCION INTELECTUAL

1. Publicaciones: Libros, articulos, folletos, guias, antologia, efc.
Cambronero, D. Rodriguez, D y Sanchez, G. (2010). MULTIMEDIA DE JUEGOS APLICADA AL DESARROLLO Y
ENTRENAMIENTO PSICOMOTOR DE NINOS Y NINAS CON EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 4 Y 13 ANOS.
Seminario de Investigacion para optar por el grado de Licenciados en Ciencias del Deporte con énfasis en Rendimiento
Deportivo, Universidad Nacional.

Rodriguez Méndez, D., El Hob Montero, W., & Solano Mora, L. (2016). Comparacion de los niveles de autoestima segun el
género y el nivel de actividad fisica en dos grupos de personas adultas mayores. MHSALUD: Revista en Ciencias del
Movimiento Humano y Salud, 13(1). doi: http://dx.doi.org/10.15359/mhs.13-1.4

D. DISTINCIONES. Reconocimientos, notas laudatorias, agradecimientos, premios.

Mencion CUM LAUDE por el grado académico de Licenciado en Ciencias del Deporte con énfasis en Rendimiento
Deportivo. Universidad Nacional.

Certificado de agradecimiento como coordinador en el Festival Artistico Cultural Region Huetar Norte y Caribe. Campus
Sarapiqui, UNA, 2008.

Certificado agradecimiento colaborador de la Asociacion Costarricense de Alzheimer y otras Demencias Asociadas, 2014.
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