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B. GRADOS ACADEMICOS Y OTROS ESTUDIOS
1. Grados Académicos:

2002 Educacion Basica, Ministerio Educacidn Publica, Escuela Rafael Moya Murillo,
Heredia, Costa Rica.

2007 Bachiller en Educacién Media, Ministerio Educaciéon Publica, Colegio Claretiano,
Heredia, Costa Rica.

2013 Bachillerato, Educacién Fisica, Deporte y Recreacién (Acreditada SINAES), Universidad
Nacional, Heredia, Costa Rica.

Bachillerato, Terapia Fisica (Acreditada SINAES), Universidad Santa Paula, San José,
Costa Rica.

2015 Licenciatura, Terapia Fisica (Acreditada SINAES), Universidad Santa Paula, San José,
Costa Rica. (Cod. CTCR. 1981)

2016 Maestria Salud Integral y Movimiento Humano, Universidad Nacional, Heredia, Costa
Rica.

2. Otros Estudios:

2009 Pasantia Académica Semestral, Deutsche Sporthocshule Koéln (German Sport
University Cologne), Colonia, Alemania (marzo-agosto).

2017 Técnico Entrenador Especialista en Running y Trail Running. International Endurance
Work Group (140 horas), Argentina-Espafia (febrero-junio).

3. Cursos de Capacitacidon, Congresos, Seminarios, Talleres:
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2008

2010

2012

2013

2014

2015

Introduccion a la Masoterapia, Universidad Nacional, Costa Rica, 60 horas.

| Seminario Nacional de Fisioterapia y Medicina Deportiva, Unién de Clubes de Futbol
de Primera Division, Costa Rica, 8 horas.

| Seminario La Fisioterapia y el Deporte, Universidad de Ciencias Médicas, Costa Rica,
9 horas.

Il Congreso Internacional de Rendimiento Deportivo, Universidad Nacional, Costa
Rica, 20 horas.

Seminario de Arbitraje de Baloncesto Nivel |, Federacidn Costarricense de Baloncesto
Aficionado, Costa Rica, 18 horas

Técnicas de Masoterapia, Universidad Santa Paula, Costa Rica, 50 horas.

Curso Internacional de Arbitraje de Balonmano (Lecturer IHF - Vicente Bretd Ledn),
International Handball Federation Trophy Managua, Nicaragua, 20 horas.

Seminario-Taller en Ciencias del Movimiento Humano Aplicadas al Rendimiento
Deportivo, Comité Olimpico de Costa Rica-Universidad Nacional, Costa Rica, 15 horas.

Curso-Taller Reanimacién Cardio Pulmonar Basico (RCP) para proveedores de Salud,
American Heart Association- Centro Internacional de Entrenamiento Universidad
Santa Paula, San José, Costa Rica, 5 horas.

Taller de Gestién y Manejo de Desechos Hospitalarios y Principios de Técnica Aséptica
Médica y Quirurgica, Universidad Santa Paula, Costa Rica, 16 horas.

Clinic Internacional de Arbitraje (Ramoén Gallego Santos-PRC-IHF), X Juegos
Centroamericanos San José 2013, San José, Costa Rica.

V Congreso Internacional de Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida: ‘Ejercicio, Salud
y Entrenamiento con Pesas’. Universidad Nacional-Comité Olimpico Nacional, San
José, Costa Rica, 21 horas.

XXI Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. Universidad
de Costa Rica, San José, Costa Rica, 40 horas.

V Congreso Internacional sobre Rendimiento Deportivo. Universidad Nacional de
Costa Rica, San José, Costa Rica, 24 horas.

Taller Aprovechamiento Elaboracion de Citas, Fuentes y Referencias con APA.
Universidad Nacional de Costa Rica, Heredia, Costa Rica, 10 horas.

Taller: Integracion de Equipos UNA. Universidad Nacional de Costa Rica, Heredia,
Costa Rica, 8 horas.



2016

2017

Curso On line: Proteccidn de los Participantes Humanos de la Investigacion. Oficina
para Investigaciones Extrainstitucionales. National Institute of Health, United States
of America. Certificacidén: 356194

Curso Buenas Practicas Clinicas (CONIS), Maestria Interuniversitaria en Bioética,
Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica, 24 horas.

Curso Métodos de Estadistica, Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica, 24 horas.

Curso Disefio e Implementaciéon de Cursos en el Aula Virtual, Universidad Nacional,
Heredia, Costa Rica, 20 horas.

Taller Sensibilizacion sobre Inclusion Social y Equidad desde la Perspectiva
Interseccional, Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica, 4 horas.

Curso Métodos de Evaluacion en la Educacién Superior, Universidad Nacional,
Heredia, Costa Rica, 16 horas.

Curso Uso Avanzado del Aula Virtual: Videoconferencias, Universidad Nacional,
Heredia, Costa Rica, 8 horas.

V Congreso Iberoamericano de Psicologia del Deporte, Sociedad Iberoamericana de
Psicologia del Deporte (SIPD), Universidad Nacional, San José, Costa Rica, 24 horas.

Curso de Aprovechamiento Valoracion de la performance en el Running y el Trail
Running, 2da Ed. (Virtual), International Endurance Work Group, Argentina-Espafia,
40 horas.

Curso de Aprovechamiento Nutricion Deportiva Aplicada al Runningy el Trail Running,
2da Ed. (Virtual), International Endurance Work Group, Argentina-Espafia, 20 horas.

Curso de Aprovechamiento Entrenamiento de la Resistencia y la Fuerza en Running y
Trail Running, 2da Ed. (Virtual), International Endurance Work Group, Argentina-
Espafia, 40 horas.

Advance Workshop on Measuring Workload, Lund University- Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua, Ledn, Nicaragua, 24 horas.

Curso de Aprovechamiento Planificacion del Entrenamiento en el Running y Trail
Running, 2da Ed. (Virtual), International Endurance Work Group, Argentina-Espafia,
40 horas.

Curso Herramientas Web 2.0 para Innovar en la Practica Docente, Universidad
Nacional, Heredia, Costa Rica, 20 horas.

Curso Aprovechamiento de los Recursos de Informacidon en Linea, Universidad
Nacional, Heredia, Costa Rica, 10 horas.



2018

VIl Congreso Internacional en Ciencias del Movimiento Humano, Alajuela, Costa Rica
(27-29 de septiembre).

Curso Aprovechamiento Habilidades de Escritura Cientifica (Virtual), AuthorAlD-
LatIndex, noviembre, 30 horas.

Certificado de Autorizacidn cod. 668-2017, Consejo Nacional de Investigaciones en
Salud (CONIS), Ministerio de Salud, Costa Rica

Introduccion al meta-analisis, Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica, 12 horas.

Clinic Internacional de Arbitraje (Javier Moura -PRC-IHF), IHF Trophy Honduras 2018,
Tegucigalpa, Honduras.

2012-?

2012-2015

2013

2015-?

EXPERIENCIA ACADEMICA

Miembro Comisidn Investigacién En Rendimiento Deportivo y Salud, Escuela Ciencias
del Movimiento Humano y Calidad de Vida (CIEMHCAVI), Universidad Nacional, Costa
Rica.

Miembro Equipo Evaluacion Tecnolégica Deportiva, Centro de Investigacion vy
Diagnéstico en Salud y Deporte, Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad
de Vida (CIEMHCAVI), Universidad Nacional de Costa Rica, Costa Rica.

Profesor Asistente, Curso Ensefianza y Aprendizaje Deportes de Conjunto Il
(Balonmano), Curso Tactica y Estrategia de Deportes de Conjunto Il (Balonmano)
(Bach. Ensefianza de la Educacion Fisica Deporte y Recreacidn) y Curso Evaluacién de
la Aptitud Fisica (Bach. Promocidn de la Salud), Escuela Ciencias del Movimiento
Humano y Calidad de Vida (CIEMHCAVI), Universidad Nacional, Costa Rica.

Participante, Efecto Sobre Variables Fisioldgicas y fisicas en Jugadores de Futbol de
Liga Menor después de Modificar algunas Reglas de Juego (SIA. 0431-13), Escuela
Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional de Costa
Rica.

Profesor, Curso Anatomia del Movimiento Humano, Curso Fisiologia del Ejercicio,
Curso Actividades Fisicas y Deportivas Contemporaneas (Bach. Promocion de la Salud
Fisica y Bach. Ensefianza de la Educacién Fisica Deporte y Recreacién) y curso
Anatomia del Movimiento Humano, Curso Actividades Fisicas Contemporaneas, curso
Promocidény Rehabilitacion de la Salud Fisica (Practica Profesional Supervisada) (Bach.
Promocidn de la Salud Fisica), Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de
Vida (CIEMHCAVI), Universidad Nacional, Costa Rica.



2016-?

2017

Académico-Investigador, Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida
(CIEMHCAVI), Facultad Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Costa Rica.

Profesor Curso Bases Anatdmicas, Fisiolodgicas y Biomecdnicas del Entrenamiento
Deportivo, y Curso Destrezas y Herramientas Tecnolégicas del Entrenamiento
Deportivo, Técnico en Entrenamiento Deportivo, Universidad Nacional de Costa Rica-
Comité Olimpico de Costa Rica, Heredia-San José, Costa Rica.

Profesor Curso Estadistica Aplicada al Fubol y Curso Anatomia y Fisiologia Aplicada al
Entrenamiento del Fubol, Licencias Entrenadores, Liga Nacional de Futbol Aficionado
(LINAFA), San José, Costa Rica.

Participante, Centro de Investigacion y Diagndstico en Salud y Deporte (CIDISAD) (SIA.
0025-16), Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad
Nacional de Costa Rica.

Participante, La Exposicién a Plaguicidas y Sus Efectos en la Salud de Trabajadores de
Fincas Agricolas Convencionales y Orgénicas en la Zona de Zarcero (SIA. 0043-16),
Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional de
Costa Rica.

Comité Organizador VI Congreso Iberoamericano en Psicologia del Deporte, San José,
Costa Rica.

Evaluador por pares, Revista MHSalud: Revista Movimiento Humano y Salud,
Universidad Nacional, Costa Rica

Evaluador por pares, Revista Facultad de Medicina, Universidad Nacional de
Colombia.

Miembro activo, International Society of Tensiomyography, Lubjana, Slovenia.

Coordinador Proyecto Gestidon de la Calidad (SIA. 0350-16), Escuela Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional de Costa Rica.

Evaluador por pares, Comité Etico Cientifico: Universidad Santa Paula, San José, Costa
Rica

Comité organizador VII Congreso Internacional en Ciencias del Movimiento Humano
(27-29 setiembre), Alajuela, Costa Rica

2008

2010

EXPERIENCIA LABORAL DEPORTIVA
Voluntario, | Juegos Centroamericanos de Olimpiadas Especiales, Costa Rica.

Arbitro de Mesa, Primera Division Baloncesto, Ferreteria Brenes-Barva, Costa Rica.
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2012-2014

2012

2013

2014

2016

2016-2018

2017-2018

2017

2018

Propietario Peak Trail Running, Heredia, Costa Rica.

Arbitro, Primera Division Balonmano, Federacién
Costarricense de Balonmano, Costa Rica.

Arbitro, Trophy Challenge Centroamérica de Balonmano, International Handball
Federation, Nicaragua (24-28 octubre).

Arbitro, Balonmano X Juegos Centroamericanos San José 2013, San José, Costa Rica
(3-8 Marzo).

Arbitro, Trophy Challenge Continental de Balonmano, International Handball
Federation, Ciudad Guatemala, Guatemala (29 abril-5 mayo).

Coordinador Masaje, Morpho SPA, Heredia, Costa Rica.

Miembro Equipo Médico y Evaluacién, Comité Olimpico Nacional de Costa Rica (CON-
CRC), XXIl Juegos Centroamericanosy del Caribe Veracruz 2014, Veracruz, México (14-
30 Noviembre).

Miembro Equipo Médico y Técnico, Comité Cantonal de Deporte y Recreacion San
José, Juegos Deportivos Nacionales, San José, Costa Rica (9-16julio).

Coordinador Comisidn Fisioterapia, Federacion Costarricense de Balonmano, Costa
Rica (Acuerdo FCB-344-10-2016).

Cuerpo Técnico Selecciéon Nacional Femenina, Federaciéon Costarricense de
Balonmano, Costa Rica.

Miembro Equipo Médico y Evaluacién, Comité Olimpico Nacional de Costa Rica (CON-
CRC), XI Juegos Centroamericanos Managua, Nicaragua (3-17 Diciembre) (CONCRC-
518-2017).

Arbitro, Trophy Challenge Centroamérica de Balonmano, International Handball
Federation, Tegucigalpa, Honduras (25 junio-1 julio).

2015

PONENCIAS, TALLERES, CONFERENCIAS, ABSTRACTS, POSTERS y EDITORIALES

Rojas-Valverde, D., Gutiérrez-Vargas, R., Sanchez-Urefia, B., Gutiérrez Vargas, J.C. &
Hernandez-Castro, A. (2015). Ponencia: ¢Es el futbolista de Costa Rica
neuromuscularmente simétrico? Una comparacion desde su dominancia lateral. XXI

Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud, Universidad de
Costa Rica, San José, Costa Rica. (12 de mayo 2015).



2016

2017

Rojas -Valverde, D., Gutiérrez-Vargas, R., Sdnchez-Urefa, B., Gutiérrez Vargas, J.C.,
Cruz-Fuentes, |. & Salas-Cabrera, J. (2015). Ponencia: Seguimiento de las cualidades
neuromusculares post competencia de un grupo de futbolistas costarricenses de

primera division durante el torneo de invierno 2014. XX| Simposio Internacional en
Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud, Universidad de Costa Rica, San José, Costa
Rica. (13 de mayo 2015).

Gutiérrez-Vargas, R., Rojas-Valverde, D., Sdnchez-Urefia, B., Salas-Cabrera, J.,
Gonzélez-Cordero, M., Rodriguez-Montero, A., Villanueva del Valle, B. (2016).
Ponencia: Fatiga en un grupo de corredores de un maratdn en altos niveles de calor y
humedad en Costa Rica. XXIl Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el
Ejercicio y la Salud, Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica. (9-13 de mayo
2016).

Gutiérrez-Vargas, R., Rojas-Valverde, D., Sanchez-Urefa, B., Salas-Cabrera, J.,

Gonzélez-Cordero, M., Rodriguez-Montero, A., Villanueva del Valle, B. (2016).
Ponencia: La termografia infrarroja: ¢ Herramienta efectiva para diagnosticar dreas
musculares mds fatigadas después de correr un maratdn? XXIl Simposio Internacional
en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud, Universidad de Costa Rica, San José,
Costa Rica. (9-13 de mayo 2016).

Gutiérrez-Vargas, R., Villanueva del Valle, B., Salas-Cabrera, J., Sdnchez-Urefia, B.,
Rojas-Valverde, D., Gonzalez-Cordero, M., Rodriguez-Montero, A., (2016). Ponencia:

Respuestas fisioldgicas. Segun sexo, en corredores al competir en una maratdn en
condiciones extremas de calor y humedad. XXII Simposio Internacional en Ciencias del
Deporte, el Ejercicio y la Salud, Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica. (9-13
de mayo 2016).

Gutiérrez-Vargas, R., Gutiérrez-Vargas, J.C., Ugalde-Ramirez, A., Rojas-Valverde, D.

(2017). Péster: Respuestas termorreguladoras y cinematicas durante un juego oficial
de Balonmano de playa en Costa Rica. VII Congreso Internacional en Ciencias del
Movimiento Humano, Alajuela, Costa Rica (27-29 de septiembre).
DOI: 10.13140/RG.2.2.13761.04969

Rojas-Valverde, D., Morera-Castro, M., Montoya-Rodriguez, J., Gutiérrez-Vargas, R.

(2017). Pdster: Demandas cinematicas en dos tipos de espacios reducidos en

jugadores universitarios de futbol en Costa Rica. VII Congreso Internacional en
Ciencias del Movimiento Humano, Alajuela, Costa Rica (27-29 de septiembre).
DOI: 10.13140/RG.2.2.25505.10080

Rodriguez-Montero, A., Rojas-Valverde, D., Valverde-Vargas, J., Monge-Ramos, J.,

Calvo-Marin, A. (2017). Péster: Efectos agudos en los estados de animo al “estar” en



2018

un entorno de naturaleza en estudiantes universitarios. VIl Congreso Internacional en
Ciencias del Movimiento Humano, Alajuela, Costa Rica (27-29 de septiembre).
DOI: 10.13140/RG.2.2.27182.82240

Gutiérrez-Vargas, R., Gutiérrez-Vargas, J.C., Fallas-Campos, A., Rojas-Valverde, D.
(2017). Poster: Propuesta para la elaboracion de porterias y lineas de campo
portdtiles para la promocién del balonmano a nivel comunitario. VII Congreso

Internacional en Ciencias del Movimiento Humano, Alajuela, Costa Rica (27-29 de
septiembre). DOI: 10.13140/RG.2.2.12083.32809

Rojas-Valverde, D., Gutiérrez-Vargas, R., Rodriguez-Montero, A., Pereira, L., Loturco,
I., Martin-Rodriguez, S. (2017). Péster: Disminucién de la funcidn contractil muscular
en jugadores de futbol de élite posterior a un microciclo de choque. VII Congreso

Internacional en Ciencias del Movimiento Humano, Alajuela, Costa Rica (27-29 de
septiembre). DOI: 10.13140/RG.2.2.30538.26568

Gutiérrez-Vargas, R., Ugalde-Ramirez, A., Rojas-Valverde, D., Salas-Cabrera, J.,
Rodriguez-Montero, A., Gutiérrez-Vargas, J.C. (2017). Podster: la termografia

infrarroja: éherramienta efectiva para detectar areas musculares dafiadas después de
correr un maraton? VII Congreso Internacional en Ciencias del Movimiento Humano,
Alajuela, Costa Rica (27-29 de septiembre). DOI: 10.13140/RG.2.2.18794.21446

Rojas-Valverde, D. (2017). Ponencia: Uso de tecnologia portatil para el control del

entrenamiento en deportes de conjunto en Costa Rica. VII Congreso Internacional en
Ciencias del Movimiento Humano, Alajuela, Costa Rica (27-29 de septiembre).

Rojas-Valverde, D. (2017). Taller: Uso de nuevas tecnologias en el control del

entrenamiento de los deportes colectivos. VIl Congreso Internacional en Ciencias del
Movimiento Humano, Alajuela, Costa Rica (27-29 de septiembre).

Rojas-Valverde, D., Sdnchez-Garcia, A., Saenz-Ulloa, D. & Gutiérrez-Vargas, R. (2018).
Osteopatia como medio para mejorar la aptitud fisica y reducir desbalances

funcionales espinales en golfistas. XXIV Simposio Internacional en Ciencias del
Deporte, el Ejercicio y la Salud, San José, Costa Rica (18 de mayo).

Sanchez-Urefa, B., Rojas-Valverde, D., Gutiérrez-Vargas, R., Gutiérrez-Vargas, J.C.,

Minson, C. (2018). Effect of cold water immersion on skin temperature: a
thermography study. Medicine & Science in Sport & Exercise, 50: 802, 3251, board
#120.

PUBLICACIONES CIENTIFICAS
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Rojas -Valverde, D., Gutiérrez-Vargas, R., Sanchez-Urefa, B., Gutiérrez Vargas, J.C.,
Cruz-Fuentes, |. & Salas-Cabrera, J. (2015). Comportamiento Neuromuscular Posterior
A La Competencia En Jugadores Profesionales De Futbol De Costa Rica: Un
Seguimiento Tensiomiografico. Revista Pensar en Movimiento: Ciencias del Ejercicio y
la Salud, 13(2). doi:http://dx.doi.org/10.15517/pensarmov.v13i2.19246.

Gutiérrez-Vargas, R., Rojas-Valverde, D., Jiménez-Madrigal, E., Sdnchez-Urefia, B.,
Salas-Naranjo, A., Gutiérrez-Vargas, J.C. & Salazar-Cruz, |. (2015). Parametros
Cinematicos y Técnicos En Jugadores Jovenes De Futbol Después De Modificar La
Regla Del Fuera De Juego (Regla 11). Revista Kronos: Actividad Fisica y Deporte, 14(2).
https://g-se.com/es/entrenamiento-en-futbol/articulos/parametros-cinematicos-y-

tecnicos-en-jugadores-jovenes-de-futbol-despues-de-modificar-la-regla-del-fuera-
de-juego-regla-11-1905

Rojas-Valverde, D., Gutiérrez-Vargas, R., Sdnchez-Urefia, B., Gutiérrez Vargas, J.C. &
Hernandez-Castro, A. (2016). Estat del balan¢ neuromuscular i massa magra
d’extremitats inferiors de jugadors professionals de futbol de la primera divisié de
Costa Rica. Revista Apunts: Educacion Fisica y Deporte, 125, pp 63-70. DOI:
http://dx.doi.org/10.5672apunts.2014-0983.es.(2016/3).125.05

Rojas-Valverde, D., Arce-Varela, E., Suarez-Orozco, Y., Moya-Castro, D., Barrantes-
Segura, M., Cambronero-Steller, F. & Molina-De Bernardi, M. (2016). Diferencias
Segun Sexo en la Cualidad Fisica de Personas Adultas que Acuden a un Centro Urbano

de Recreo de Costa Rica. Revista Movimiento Cientifico, 10 (1), 39-53. Disponible
desde: http://revistas.iberoamericana.edu.co/index.php/Rmcientifico/issue/archive.

Avalos-Guillén, J.C., Gutiérrez-Vargas, R., Araya-Vargas, G., Sanchez-Urefia, B.,
Gutiérrez-Vargas, J.C., & Rojas-Valverde, D. (2017). Effects of artificial turf and
natural grass on physical and technical performance of professional soccer Players.
MHSalud: Revista Movimiento Humano y Salud, 14 (1),
http://dx.doi.org/10.15359/mhs.14-1.1

Rojas-Valverde, D., Morera-Castro, M., Montoya-Rodriguez, J. & Gutiérrez-Vargas, R.

(2017). Kinematic Demands of Two Small-Sided Games of Costa Rican College Soccer
Players. Revista Pensar en Movimiento: Ciencias del Ejercicio y la Salud, 15 (1),
http://dx.doi.org/10.15517/pensarmov.v15i1.25902

Baker, J., Rojas-Valverde, D., Gutiérrez-Vargas, R., Eskenazi, B., Reiss, A. & Mora, A.
(2017). Portable functional neuroimaging as an epidemiological tool: A how-to guide
for use of fNIRs in the field. Enviromental Health Perspectives, 125 (9): DOI:
10.1289/EHP2049

Morera-Castro, M., Azofeifa-Lizano, A., Gdmez-Barrantes, V., Rojas-Valverde, D.,
Azofeifa-Mora, C. (2017). Calidad y Excelencia académica universitaria por
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2019

conglomerado: una experiencia de equipo. Revista Electronica Calidad en la
Educacion Superior, 8 (2): 283-308, http://dx.doi.org/10.22458/caes.v8i2.1901

Gutiérrez-Vargas, R., Ugalde-Ramirez, A., Rojas-Valverde, D., Salas-Cabrera, J.,

Rodriguez-Montero, A. & Gutiérrez-Vargas, J.C. (2017). La termografia infrarroja:
¢Herramienta efectiva para diagnosticar areas musculares fatigadas después de
correr un maraton? Revista Facultad de Medicina, 65 (4): 601-607. doi:
http://dx.doi.org/10.15446/revfacmed.v65n4.60638

Rojas-Valverde, D. & Fallas-Campos, A. (2017). Percepcion de satisfaccion con la vida

y actividad fisica en estudiantes universitarios de Costa Rica. Revista
Hispanoamericana de Ciencias de la Salud, 3 (2).
http://www.uhsalud.com/index.php/revhispano/article/view/253

Sanchez-Urefia, B., Rojas-Valverde, D. & Gutiérrez-Vargas R. (2018). Acute immersion

protocol is not effective for neuromuscular mechanical function recovery: a
tensiomyography study. Frontiers in Physiology, 9 (766).
https://doi.org/10.3389/fphys.2018.00766

Gutiérrez-Vargas, R., Martin-Rodriguez, S., Sanchez-Ureia, B., Rodriguez-Montero,
A., Salas-Cabrera, J., Gutiérrez-Vargas, JC., Simuni¢, B. & Rojas-Valverde, D. (2018).
Biochemical and muscle mechanical post-marathon changes in hot and humid

conditions. Journal of Strength and Conditioning Research (Aceptado) doi:
10.1519/JSC.0000000000002746

Rojas-Valverde, D. (2018). Revistas depredadoras: mercaderes de la ciencia
(Editorial). Revista MHSalud: Movimiento Humano 'y Salud, 15 (2).
http://dx.doi.org/10.15359/mhs.15-2.5

Salas-Ramirez, K. & Rojas-Valverde, D. (2018). Actitud hacia el dopaje y

perfeccionismo en atletas profesionales de futbol, futbol sala y baloncesto en costa
rica. MHSalud: Revista Movimiento Humano y Salud (Aceptado)

Rojas-Valverde, D., Gutiérrez-Vargas, R., Rodriguez-Montero, A., Pereira, L., Loturco,

I. & Martin-Rodriguez, S. (2018). Reduced muscle contractile function in elite young
soccer players after a short-congested fixture period. Journal of Sports Engineering
and Technology, (En Revision)

Gutiérrez-Vargas, R., Gutiérrez-Vargas, J.C., Fallas-Campos, A. & Rojas-Valverde, D.
(2019). Propuesta para la elaboracion de porterias y lineas de campo portatiles para
la promocion del balonmano a nivel comunitario. Retos: Nuevas Tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 35 (1): 310-313.
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Pendientes

Gutiérrez-Vargas, R., Gutiérrez-Vargas, J.C., Ugalde-Ramirez, A. & Rojas-Valverde, D.
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