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CURRICULUM VITAE

A. DATOS PERSONALES

Nombre: Edgar Murillo Campos.

Lugar y fecha de nacimiento:Heredia, 15 de octubre, 1964.

Nacionalidad: Costarricense.

Numero de cédula:4-137-372.

Domicilio: Costado Oeste de la plaza, San Antonio de Beléredih, Costa Rica.
Teléfonos:(506) 2239-09-15 / 8839-23-04.

Especialidad: Salud integral en Ciencias del Deporte y la SaAudiculoterapia,
Masaje, Kinesiologia, Terapias Alternativas, Nubrn¢c Vendajes Funcionales,

Quiropractica, Primeros Auxilios y Lesiones depa@si.



B. TITULOS, GRADOS ACADEMICOS Y OTROS
ESTUDIOS

1970Kindergarden. San Antonio de Belén, Heredia, CRéta.
Graduado.

1976 Escuela Espafia. San Antonio de Belén, HeredistaGRica.
Graduado Primer y Segundo Ciclo.

1981 Liceo de Belén. San Antonio de Belén, Herediat&Bica.
Graduado Tercer y Cuatro Ciclo.

1986Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacjorigredia, Costa Rica.
Bachillerado Universitario en Educacion Fisica (Carera Acreditada por SINAES).

1992Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacidtietedia, Costa Rica.
Licenciatura Universitaria en Educacién Fisica (Carera Acreditada por SINAES).

1989 springfield College, Springfield MA, EstadosUnidos.
Especialidad en Lesiones Deportivas (AthleticTraimg).

2011 Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y CalidadVida Universidad
Nacional, Heredia.

Maestria en Salud Integral y Movimiento Humano.

2012 Westminster International Christian University, MiiaFL, Estados Unidos.
Técnico Superior en Ariculoterapia.

b.1 OTROS ESTUDIOS

1980 Curso de Motivacién, Educacién Sexual y Vida FamilCentro de Orientacion
Familiar, Liceo de Belén, San Antonio de Belén,ddié. Costa Rica.

1987 Programa de Introduccién a los Estados Unidos. Cafm Meridan, Centro
Internacional de Washington, EE.UU.



1988 Certificado de Resurreccién Cardiopulmonar, PrirserAuxilios y Cuidados de
Emergencia Avanzados. American Red Cross, Spridgfigassachusetts, EE.UU.

1988 certificado por Completar Satisfactoriamente el éliAvanzado de Inglés

Avanzado como Segunda Lengua. Center for Englistii€t and Profesional Development
and Public Service at Florida State University|dtedssee, Florida, EE.UU.

1989 Participacién en el Congreso Nacional de la Americalliance for Health,
Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD}ton, EE.UU.

1990 Entrenamiento intensivo en el Instituto Internaeil de Medicina del Deporte (ISI)
con el Dr. Leroy R. Perry, Los Angeles Califorris.UU.

1990 Participacién en Foundation for Athletic Researcidl &ducation (FARE), Los
Angeles, California, EE.UU.

1990investigacion de Psicologia del Deporte. Escuéadas del Deporte, Universidad
Nacional, Heredia, Costa Rica.

1991 Participacion en el XV Congreso Médico Latinoamanb de Rehabilitacién. San
José. Costa Rica.

1991 Participacién en el Il Congreso de Medicina del @& Juegos Interuniversitarios,
Instituto Tecnoldgico Costarricense (ITCR), Cantagosta Rica.

1991 cCertificado del Comité Olimpico Internacional paricipar en el concurso para
dirigentes del deporte, en el Programa de Admagin, San José, Costa Rica.

1992 Certificado de Participacién en el Curso de LessonBeportivas, impartido por
Pfizer, Heredia, Costa Rica.

2001 Certificado de Participaciéon XIl Congreso Medicifel Deporte. Juegos Deportivos
Nacionales, San José, Costa Rica.

2002 cCertificado de Participacién en el curso de Dii@tcDeportiva del Comité
Olimpico Internacional Jacques Rogge. San AntoaiBelén, Heredia, Costa Rica.



2003 certificado de Participacion en el Curso de Mediaiel Ejercicio Fisico y Deporte
aplicado a Nifios y Adolescentes En Relacion cohltel Rendimiento. ICODER-Hospital

San Juan de Dios-Comité Cantonal de Deportes yeReidn de Belén, San Antonio de
Belén, Heredia, Costa Rica.

2003 certificado de Participacion en el Curso de Medidie! Ejercicio Fisico y Deporte
en relacion con la optimizacion de la Salud y eb@& de Rendimiento Fisico, Humano y
Deportivo. CCSS-Hospital San Juan de Dios-UnidadliMea del Ejercicio Fisico y
Deporte Comité Cantonal de Deportes y Recreacid@nB&an Antonio de Belén, Heredia,
Costa Rica.

2004 Certificado de Participacion en el Curso de Medidie! Ejercicio Fisico y Deporte
en relacion con la optimizacion de la Salud y gh@& de Rendimiento Fisico, Humano y
Deportivo. CCSS-Hospital San Juan de Dios-Unidadlitea del Ejercicio Fisico y
Deporte Comité Cantonal de Deportes y RecreaciolgnBeSan Antonio de Belén,
Heredia, Costa Rica.

2004 Certificado de Participacién en el Simposio de Miedi Deportiva en el Manejo del
Dolor en las Lesiones Deportivas y La Cirugia Oéttipa en Deportistas de Alto Impacto.
Merck Sharp and Dohme y La Federacion Costarricdadeaitbol, Hotel Camino Real, San
José, Costa Rica.

2004 certificado del Manejo Instrumental del Idioma ¥wml Escuela de Literatura y
Ciencias del Lenguaje, UNA, Heredia, Costa Rica.

2004 Certificado de Participacion en el Taller de Aprcivamiento en la Actualizacion en

Ciencias de Movimiento Humano. Escuela de CiendeDeporte, UNA, Heredia, Costa
Rica.

2007 cCertificado de Participacién en el Seminario Josem®r un Liderazgo en
Sostenibilidad. INCAE Business School, LagaritéAtlguela, Costa Rica.

2007 Certificado de Participacién en el Il Seminario Ewsioterapia en las Lesiones
Deportivas. Capacitaciones Deportivas InternademaHotel Melia Cariari, San José,
Costa Rica.



2007 certificado de Participacién en el Seminario Inégional de Ciencias Aplicadas a

la Educacion Fisica Rendimiento Deportivo y Sal&scuela Ciencias del Deporte,
Universidad Nacional — Auburn University, Herediasta Rica.

2008 Certificado de Aprovechamiento por la Participacinel Curso de Windows XP,
Office 2007 (windows, word, excel, powerpoint 2Q0V)nisterio de Ciencia y Tecnologia,
Universidad Nacional — Escuela de Informatica, 3atonio de Belén, Heredia, Costa
Rica.

2008 certificado de Participacién en el XV Simposio tngcional en Ciencias del
Deporte, el Ejercicio y la Salud. Escuela de Edidea€isica y Deporte, Universidad de
Costa Rica, San José, Costa Rica.

2008certificado de Aprovechamiento de Lesiones DepastiFacultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Ciencias del Deporte, Programa (@®ndel Ejercicio y la Salud,
Universidad, Nacional, Heredia, Costa Rica.

2008 certificado de Aprovechamiento de Fisioterapia @#pas. Facultad de Ciencias

de la Salud, Escuela Ciencias del Deporte, Progr@meacias del Ejercicio y la Salud,
Universidad, Nacional, Heredia, Costa Rica.

2008 Diploma de Aprovechamiento en el Curso de Actividaffisica y Salud

Comunitaria. CCSS-Hospital San Juan de Dios-Unibadlicina Deportiva y Deporte
Comité Cantonal de Deportes y Recreacion Belén,/8donio de Belén, Heredia, Costa
Rica.

2009 Certificado por Haber Concluido Satisfactoriamegité Congreso Internacional de

Rendimiento Deportivo. Instituto Costarricense Delporte y la Recreacion (ICODER),
Programa Nacional de Capacitacion Deportiva, Sad,Joosta Rica.

20009 certificado de Participacién en el | Congreso ded@eaf: Medicina del Futbol.
Universidad de Ciencias Médicas, Escuela de Cisrndi@dicas de Centro América, San
José, Costa Rica.

2009 Certificados de Aprovechamiento en Fundamentosedapla Complementarias 1 y
2 (Digitopuntura-Reflexologia-Aromaterapia-Cromaf@r-Relajacion por medio de la
Respiracion-Musicoterapia-Ejercicio Terapéuticosaga Postura-Masaje en el Embarazo-



Drenaje Linfatico). Facultad de Ciencias de la &alkscuela Ciencias del Deporte,
Programa Ciencias del Ejercicio y la Salud, Uniikad Nacional, Heredia, Costa Rica.

20009 certificado de Participaciéon en el Seminario Inéeional de Salud, Actividad

Fisica y Calidad de Vida. Universidad Nacional, H@aa de Ciencias de la Salud, Escuela
Ciencias del Deporte, Heredia, Costa Rica.

2009certificado de Participacién Curso-Certificacién Antropometria. ISAK-FURER,
Universidad de La Salle, San José, Costa Rica.

2010 certificado de Participacién en el Il Congreso finéeional de Salud, Actividad
Fisica y Calidad de Vida. Universidad Nacional, l&d de Ciencias de la Salud, Escuela
Ciencias del Deporte, San José, Costa Rica.

2010certificado de Participacién en el 1° Ciclo derRacién para el Fitbol. UNAFUT-
CSH, Heredia, Costa Rica.

2010 certificado de Aprovechamiento en Introduccién aMasoterapia. Facultad de

Ciencias de la Salud, Escuela Ciencias del DepBrtggrama Ciencias del Ejercicio y la
Salud, Universidad, Nacional, Heredia, Costa Rica.

2010certificado de Aprovechamiento del Programa Modata Masoterapia y Terapias
Complementarias: Introduccion a la Masoterapia, d#aspia Aplicada al Deporte,
Fundamentos de Terapias Complementarias |, Fundasda Terapias Complementarias
Il. Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Gasmtel Deporte, Programa Ciencias del
Ejercicio y la Salud, Universidad, Nacional, HeeedCosta Rica.

2010 cCertificado de Participacién en el 1l Congreso fiméeional de Rendimiento

Deportivo. Universidad Nacional, Facultad de Ciasadile la Salud, Escuela Ciencias del
Deporte, Heredia, Costa Rica.

2011 certificado de Aprovechamiento de Entrenamiento t@oresistencia Basico,
Intermedio y Avanzado. Universidad Nacional, Famlltle Ciencias de la Salud, Escuela
de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vidzentro de Desarrollo y
Rehabilitacion de la Salud, Heredia Costa Rica.



2011 certificado de Participacién en el lll Congrestetnacional de Actividad Fisica,

Salud y Calidad de Vida. Universidad Nacional, Racude Ciencias de la Salud, Escuela
Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vifan José, Costa Rica.

2011 certificado de Participacién en el Il Congresoemgcional Sobre Rendimiento

Deportivo. Universidad Nacional, Facultad de Ciasadie la Salud, Escuela Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida, San José, £Bsta.

2011 certificado de Participaciéon Curso Intensivo déirfislacion Neural. Manos sin
Fronteras, Clinica del Dolor, Belén, Heredia, Cédta.

2012 certificado del Curso de Auriculoterapia en Teori®ractica (374). Escuela de
Acupuntura Chan, San José, Costa Rica.

2012 Certificado de Participacién en el Curso de DirésdDeportiva. Comité Olimpico
Nacional de Costa Rica, San Antonio de Belén, Haré&bsta Rica.

2012 Certificado de Asistencia al Curso de Materia Médite Fitoterapia Occidental.

Universidad Nacional, Escuela de Ciencias AmblestatCampus Omar Dengo, Heredia,
Costa Rica.

2012 Certificado de Participaciéon en el IV Congreso finéeional de Actividad Fisica,
Salud y Calidad de Vida. Universidad Nacional, Racude Ciencias de la Salud, Escuela
Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vifan José, Costa Rica.

2013 certificado de Aprovechamiento en Nutricién: El Gamn hacia el Wellness.

Universidad Nacional, Facultad de Ciencias de lads&scuela Ciencias del Movimiento
Humano y Calidad de Vida, Heredia, Costa Rica. GACACION: 97.

2013 cCertificado de Aprovechamiento en Vendaje Funciothdiversidad Nacional,
Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela CiedeladMovimiento Humano y Calidad de
Vida, Heredia, Costa Rica. CALIFICACION: 100.

201 3certificado de Participacion por Asistencia a las€®s |, II, lll de ¢Cémo usar las
plantas medicinales? Universidad Nacional, EscdelaCiencias Ambientales, Campus
Omar Dengo, Heredia, Costa Rica.



2013 Certificado de Participacion en el IV Congreso finéeional Sobre Rendimiento

Deportivo. Universidad Nacional, Facultad de Ciasnde la Salud, Escuela Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida, Heredia, Cdgitza.

2014 Certificado de Participacién en el IV Congreso Idispamericano de Medicina del
Futbol. Universidad de Ciencias Médicas, San Jossta Rica.

2014 cCertificado de Aprovechamiento en Evaluacién Fomai del Cliente en el
Entrenamiento Personal. Universidad Nacional, Fadulle Ciencias de la Salud, Escuela
Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de VidHgredia, Costa Rica.
CALIFICACION: 97.

2015 certificado de Participacién en el V Congreso maeional Sobre Rendimiento

Deportivo. Universidad Nacional, Facultad de Ciasnde la Salud, Escuela Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida, Heredia, Cdgitza.

C. CONOCIMIENTOS DE LENGUAS

Dominio del idiomanglés.

D. EXPERIENCIA PROFESIONAL

1984-1985

Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacidaatedia, C.R.
Instructor Escuela de Futbol UNA-Heredia

1986-1987

San Antonio de Belén, Heredia, Costa Rica.
Miembro del Comité Cantonal de Deportes
Entrenador de Baloncesto Juvenil

1988-1989

Springfield College, Massachusetts, EE.UU.
Trainner Voleibol Femenino y Futbol Americano

1988-1989

Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacidaatedia, C.R.
Expositor de las unidades:



Lesiones Deportivas y Masajes Terapéuticos para lasirsos de Medicina del Deporte
y Entrenadores de futbol.
Técnicas de manejo de la tensién para el curso dsipologia del Deporte 2.

1988-1989, 1992 y 1999

Juegos Deportivos Escolares, San Antonio de Beléredia, C.R.
Presidente (1992) e Integrante de la Comision

Miembro Comité Organizador (1999)

1990

Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacidhatedia, Costa Rica.

Asistente de la Catedra de Psicologia del Deportg, expositor de las unidades:
Ansiedad, Concentracion y Entrenamiento Mental, paa entrenadores de primera
division de futbol

1990

Instituto Internacional de Medicina del Deportesldngeles, California, EE.UU.
Fisioterapista, Quiropractico y Kinesiologo

1990-1991

Club de futbol de Primera Division, Liga Deportikkajuelense, Alajuela, Costa Rica.
Kinesiologo

1990-1991

Club de futbol de Segunda Division, Belén-Herediano
San Antonio de Belén, Heredia, Costa Rica.
Kinesiologo

1990-1994

Delegacion Deportiva de Belén, Juegos Deportivagdiales.
San Antonio de Belén, Heredia. Costa Rica.
Kinesiologo

1991

Departamento de Promocién Estudiantil, Universidadional. Heredia, Costa Rica.
Kinesiologo

1992

Todas las Divisiones de Futbol de Belén, San Awotdei Belén, Heredia, Costa Rica.
Kinesiologo Oficial y Miembro del Comité de Futbol

1992



Il Congreso de Medicina del Deporte, Juegos Imteersitarios JUNCOS 92, UNED,
San José, Costa Rica.
Conferencista

1992

Il Congreso Nacional de Educacion Fisica, San Jossta Rica.
Tallerista: Tema: “Lesiones Deportivas” (Consideraé como la mejor Exposicion)

1993

XIV Congreso Panamericano de Educacién Fisica,J8sé, C.R.

Asistente del Dr. Bernal Gutiérrez (Director de Medcina del Deporte y Ciencias
Aplicadas)

1994

V Congreso de Medicina del Deporte, XVI Juegos Diypams Nacionales, Santa Cruz 94,
Guanacaste, C.R.

Conferencista

1994

Juegos Deportivos Nacionales, Santa Cruz 94, GaatggcC.R.
Miembro del Cuerpo Médico

1994

V Juegos Centroamericanos, El Salvador 94, Sara&ailv
Miembro del Cuerpo Médico

1994

Equipo Primera Division Belén-Pedregal, San Antatéedelén, Heredia, C.R.
Kinesiologo

1995 y 1996

XVII Juegos Deportivos Nacionales, Puntarenas Jauyialba 96. Equipo de Llorente de
Flores. Heredia. Costa Rica.
Kinesiologo

1995

| Seminario de Prevencion y Seguridad en la Pré@gportiva.
Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica.
Conferencista

1995



| Seminario-Taller de Primeros Auxilios, en la Atém de Lesiones Deportivas. Turrialba,
Costa Rica.
Conferencista

1997

Seminarios Universitarios de Aerodbicos, niveles 3.yUniversidad Nacional, Heredia,
Costa Rica.
Conferencista

1997

Programa Hoy con Usted. Dirigido por el Dr. Oscagalde. San José, Costa Rica.
Participacion con el tema: “Lesiones y Quiropractia”

1998

Programa En la Mira, Canal 4. Dirigido por Jorgéwéede. San José, Costa Rica.
Panelista con el tema “Danza Aerdbica”

1998

Periddico Estrella Deportiva. San Antonio de Belderedia. C.R.
Columnista con el tema: “Lesiones en el Deporte”

1998
Entrenadores de Futbol. UNA-ECD, Heredia, CostaRi
Conferencista “Lesiones Deportivas”

1998

Centro Kinesis del Ministerio de Cultura, AlajueGGosta Rica.
Conferencista “Quiropractico general”

1999

Seminario de Aerébicos Brasil en Costa Rica, Sag,Jo.R.
Conferencista.

1999

Programa T.V. Ale, Ale aerdbicos, Canal 4, San, J0séta Rica.
Conferencista “Conozca su cuerpo”

2001

San Antonio de Belén, Heredia, Costa Rica.
Miembro del Comité de Instalaciones Deportivas

2002

Seminario Anual “Salud con prebioticos de Dos PinSan José, Costa Rica.



Conferencista

2002

Partido Independiente Nacional (PIN), San AntorédBelén, Heredia, Costa Rica.
Primer Lugar a Regidor Municipal

2003

V Congreso Nacional y Il Centroamericano de Eduga€isica
UNA-E.C.D. Heredia. Costa Rica.
Expositor

2003

I Ciclo de Charlas de Capacitacion Deportiva CordééDeportes y Recreacion La Unidn.
San José, C.R.
Expositor Prevencion y Tratamiento de Lesiones Deptivas

2004

| Seminario de Actividad Fisica, Tecnologia y Sdei Instituto Tecnologico de Costa
Rica, XV Juncos 2004, Cartago, Costa Rica.
Expositor

2004

V Congreso Internacional de Ciencias Aplicadastab®. Escuela de Educacion Fisica y
Deportes, Universidad de Costa Rica, San JoséaRish.

Expositor

2004

Cursos libres de Mesoterapia y Terapias AlternativeKinesiologia y Lesiones
Deportivas” Escuela de Ciencias del Deporte, Usidad Nacional, Heredia, Costa Rica.
Expositor

2006

Partido Independiente Nacional (PIN), San AntoredBelén, Heredia, Costa Rica.
Integrante de la Papeleta para Regidor Municipal

2006

Programa de Radio “Belén al Aire” Producciones ¢ég& San Antonio de Belén, Heredia,
Costa Rica.
Integrante del Equipo Creador y Productor

2006



Seminario Tendencias Actuales del Movimiento Humgna Salud, Escuela de Ciencias
del Deporte, Universidad Nacional, Heredia, CostaR
Expositor

2008-2014

Redactor de la columna de lesiones deportivas glgpariodico local “Belén Al Dia” de
circulacion Heredia, Alajuela, Belén e Institucismeiblicas del estado.

Redactor Especializado

2008

Primer Seminario de Formacién Basica para Profesae Taekwondo, Asociacidon
Costarricense de Taekwondo, San José, Costa Rica.

Experto Expositor

2008

Primer Seminario de Fisioterapia y Medicina DepaitiUnion de Clubes de Fuatbol de
Primera Division-Innovaciones JAECO-Salud, San JGséta Rica.

Expositor

2009

Cuarto Festival Arte y Vida-Cambia tu Rutina “Preei®n de Lesiones Deportivas”
Vicerrectoria de Vida Estudiantil, Universidad Naw@l, Heredia, Costa Rica.

Expositor

2010

Semana de la Escuela de Ciencias del Deporte “Dsdigo de Lesiones Deportivas”
Escuela de Ciencias del Deporte, Universidad Natidteredia, Costa Rica.

Expositor

2010

Terceros Juegos Universitarios CentroamericanodlLA) Tegucigalpa, Honduras.
Kinesiologo

2012

Semana Universitaria, Universidad Nacional “LesgobDeportivas y Vendaje a la Escuela
de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vidssociacion de Estudiantes de
Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vidajivdrsidad Nacional, Heredia,

Costa Rica.

Expositor

2012

Dia del Adulto Mayor “El Adulto Mayor y la ActividhFisica”. Asociacion de Educadores
Pensionados (A.D.E.P), Nucleo de Belén, San AntdeiBelén, Heredia, Costa Rica.



Expositor

2012

Exposiciones y capacitaciones a profesionales dacdsibn Fisica de primaria y
secundaria de la regién de Heredia “Prevenciohetgones Deportivas en Escuelas y
Colegios”. Asesoria Nacional de Educacion Fisicgiéte Heredia, Liceo de Belén, San
Antonio de Belén, Heredia, Costa Rica.

Expositor

2013

Il Médulo de Capacitacion Entrenamiento Deportit@siones Deportivas mas Frecuentes
del Tren Inferior”. Comité Cantonal de DeportesgcRacion de Tibas y el Foro Educativo
Centroamericano de Recreacién, Educacion fisicapoBe, Tibas, San José, Costa Rica.
Expositor

2015

Mesa redonda: Condiciones del trabajo y sus efemtda salud. La Rectoria, El Consejo
Universitario y el Consejo Académico de la Univeasi Nacional.
Especialista Invitado

EXPERIENCIA LABORAL

1992-1995, 2003-2004

Escuela de Ciencias del Deporte, Universidad Natidteredia, C.R.
Académico

1990-2016

San Antonio de Belén, Heredia. Costa Rica.
Oficina Privada en Salud Integral (Ciencias del Deprte, Masaje Quiropractico,
Lesiones Deportivas y Terapias Integrativas).

2013-2016

Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidadvida, Universidad Nacional,
Heredia, C.R.

Académico

2012-2015



Revista Cientifica MH Salud, Escuela de CiencidsMizvimiento Humano y Calidad de
Vida, Universidad Nacional, Heredia, C.R.
Revisor de Articulos (Par revisor)

E. PRODUCCION

Manual Didactico de las Lesiones Deportivas mas Cames. (2003). Publicaciones e
impresiones UNA, 1° Edicién 1000 ejemplares, 14¢inss, Heredia, Costa Rica.

LESIONES DEPORTIVAS. Manual Didactico de las Lesioes Deportivas mas
Comunes, con Multimedia (CD-ROM). (2012). 2° Edicion de lujo, Editorama, 500
ejemplares, 245 péaginas, Edicién de lujo, Herddasta Rica. Traducido al idioma Braille
y se encuentra en las principales Bibliotecas Paklde Costa Rica. Participé para el
Premio Aquileo J. Echeverria 2012 del MinisterioGlidtura de Costa Rica.

LESIONES DEPORTIVAS. Manual de las lesiones deportias mas comunes(2015).
3° Edicion de lujo (Incluye una direccion en la wpéra acezar a una Multimedia
interactiva didactica). GRUPO NACION GN, S.A. 50@replares, 240 péaginas, Heredia,
Costa Rica.

SENIOR CITIZENS LEADERS TRANSFORMING THE SUBCULTURE OF THE
DAY CARE CENTER THROUGH PHYSICAL ACTIVITY. (2016). Articulo
Cientifico. Revista Electrénica EDUCARMROI: http://dx.doi.org/10.15359/ree.20-1.16.
EISSN: 1409-4258. Vol.20(1 ), Enero-Abril, 2016:1-15.

MASAJE CLASICO DEPORTIVO. Principios béasicos sobre el efecto fisico y
fisiolégico del masaje antes, durante y después deuna actividad fisica,
entrenamiento o competencia(2016). Editorial EUNA. Heredia, Costa Rica.

F. DISTINCIONES

1980-1981Primer promedio de rendimiento académicoLliceo de Belén, Heredia,
Costa Rica.

1982-1984Participacion en los Juegos Deportivos NacionaledPérez Zeleddn,
Liberia, Cartago). Municipalidad-Comité de Deportes, San Antonio dééBeHeredia,
Costa Rica.



1986 Aporte y apoyo en los terceros Juegos UniversitagoCostarricenses (JUNCOS
86). Heredia, Costa Rica.

198 /agradecimiento por el esfuerzo y dedicacion al bafmesta Filial Belemita de
baloncesto, San Antonio de Belén, Heredia, C.R.

1988 Participacion en el Athletic Training Major . Springfield, Massachusetts, Estados
Unidos.

1989 Graduado con honores como bachiller en Athletic Triming (CUM-LAUDE) .
Springfield College, Springfield, Massachusettsafes Unidos.

1990Distribuidor Oficial de la Compafiia Brilhante (Productos de cuidado preventivo

y rehabilitativo en deportes, industrias y recr@ayiInternational Sportsmedicine Instiute,
Dr. Leroy Perry, Los Angeles, California, EE.UU.

1991 certificado de reconocimiento.Por la participacién como kinesiélogo oficial de la

delegacion de Belén en los XIII Juegos Deportivasibhales San Ramon 90, San Antonio
de Belén, Heredia Costa Rica.

1990 Agradecimiento curso de Inglés Técnico 2Por la exposicién realizada sobre

materiales usados en primeros auxilios en casedienles deportivas. Escuela de Ciencias
del Deporte, Universidad Nacional, Heredia, CostaR

1992 Agradecimiento de la Filial Atlética de Belén Por los servicios profesionales
brindados a los atletas durante el aflo. San AntbmiBelén, Heredia, Costa Rica.

1994 Agradecimiento de la Asociacién Costarricense de @inasia. Por servicios

profesionales durante las competencias de gimnasaculino y femenino, en los V
Juegos Centroamericanos. El Salvador 94, San Gos& Rica.

1995 Agradecimiento del Comité Distrital de Deportes y Rcreacién de Llorente de

Flores y de la Escuela de FatbolPor la colaboracion profesional brindada durahtafio
a sus deportistas. Heredia, Costa Rica.



1995 Agradecimiento de la comisién de protocolo del primr seminario de
Prevencién y Salud en la Practica DeportivaPor el aporte en la importante charla.
Heredia. Costa Rica.

1997 Agradecimiento de la Vicerrectoria de Vida Estudiatil, Departamento de

Promocién Estudiantil. Por la colaboracion como conferencista en los sa&rmias de
aerobicos niveles, 1, 2, 3. Heredia. Costa Rica.

2006 Reconocimiento de la Vicerrectoria Académica y Vieeectoria de Vida

Estudiantil de la UNA. Por la obtencién al mejor promedio de la carrerandestria en
Salud Integral y Movimiento Humano de la FacultadQiencias de la Salud, UNA 2006,
en el acto de Reconocimiento a Estudiantes Digtioguy Modelo Universitario del curso
2005. Heredia, Costa Rica.

2010 Reconocimiento de la Vicerrectoria de Vida Estudiatii de la UNA. Por la
participacion en los Il Juegos Universitarios Geamericanos JUDUCA. Tegucigalpa,
Honduras., Heredia, C.R.

2010 Reconocimiento del Centro Diurno para el Adulto Mgor de Belén Por la
desmerecida colaboracion. San Antonio de Belérediizr C.R.

2012 Reconocimiento de la American EmbassyRevista Alumni Newsletter como el
alumno del mes “A quarter of a century dream came’t Agosto/2012, issue N° 5.

2012 Agradecimiento de la Asociacién de Estudiantes dei€hcias del Movimiento
Humano y Calidad de Vida.Por la exposicion especializada sobre lesionesrtiea® y
vendaje funcional a la Escuela de Ciencias del M@anto Humano y Calidad de Vida.
Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica.

2012 Agradecimiento del Ministerio de Educacién Publica- Direccién Regional de
Heredia. Por las exposiciones y talleres impartido de lessodeportivas a educadores
fisicos de primaria y segunda ensefianza de lad@re&egional de Educacion de Heredia.
Departamento de Asesorias Pedagdgicas, AsesorianBede Educacion Fisica, Heredia,
Costa Rica.



2012 Agradecimiento de la Federacién Costarricense de Bipl. Por la valiosa
participacion en la primera feria de la salud, HalHSalud 2012” Proyecto Goal. San

Rafael de Alajuela, Costa Rica.
2015 Honor al mérito deportivo especial del Comité de Dmorte y Recreacién de
Belén. Por la contribucion al deporte del canton Belen®@n Antonio de Belén, Heredia,

C.R.

G. ASOCIACIONES PROFESIONALES

1988 National Athletic Trainers Association, Inc. (NATA). Dallas, Texas, Estados
Unidos.

1989 American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance
(AAHPERD), Estados Unidos.

19900rganizacion Turistica Estudiantil Costarricense(OTEC). San José, Costa Rica.

1991 Asociacién de Entrenadores y Profesionales de la eZicia del Deporte San
Antonio de Belén, Costa Rica.

1990 Foundation for Athletic Research and Education (FARE). Los Angeles,
California Estados Unidos.

1991 Asociacién Nacional de Educadore6ANDE). San José, Costa Rica.

1992 Asociacién Nacional de Licenciados y Profesord€OLIPRO). San José, Costa
Rica.

2006 Asociacién Deportiva La Roya Miembro fundador, San Antonio de Belén,
Heredia, Costa Rica.

2016 Asociacién Solidarita de la Universidad Naciona(ASOUNA). Heredia, Costa
Rica.



H. REFERENCIAS

Nacionales:

Dr. Pedro Urefia
Vicerrector de Desarrollo de Proyectos, UNA, Hesiedlosta Rica.
Teléfonos: / 86-09-38-69

MSc. Luis Blanco

Director de la Escuela de Ciencias del Movimientartdno y Calidad de Vida, UNA,
Heredia, Costa Rica.

Teléfonos: 22-61-00-32 / 60-50-06-74

MSc. Braulio Sdnchez

Coordinador de la Maestria en Salud Integral y Mognhto Humano. Escuela de Ciencias
del Movimiento Humano y Calidad de Vida, UNA. HeeedCosta Rica.

Teléfonos: 25-62-47-77 / 88-11-16-58

Dr. Omar Rodriguez

Departamento de Medicina del Deporte, Escuela @adiis del Movimiento Humano y
Calidad de Vida, UNA. Heredia, Costa Rica.

Teléfonos: 83-87-97-28

Internacionales:

Dr. Kenneth A. Wall
Associate Professor Springfield College. Sprindfidlassachusetts, Estados Unidos.
Teléfono: (413) 748-35-91

Dr. Leroy R. Perry

Presidente de Internacional Sportmedicine InstiBrithante Co. Inc. Los Angeles,
California, Estados Unidos.

Teléfono: (310) 559-69-00

Prof. Wean Rodriguez
Athletic Training, Springfield College. Springfieliassachusetts, Estados Unidos.
Teléfono: (413) 788-32-15 ext. 231.






