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B. ESTUDIOS REALIZADOS:

2003. Bachiller En Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, Escuela Ciencias del
Deporte, Universidad Nacional.

2004. Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Rendimiento Deportivo,
Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.

2009. Maestria en Salud Integral y Movimiento Humano con mencién en Salud,
Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.

2017. Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano, Universidad Nacional de Costa

Rica — Universidad de Costa Rica.

B.1 Pasantias
Pasantia academica en la Universidad Deportiva Alemana en Colonia- abril 2007.
Pasantia doctoral en la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de

Extremadura, Espafia, agosto- diciembre del 2014.



B.2 OTROS

CURSOS DE CAPACITACION EN DIDACTICA UNIVERSITARIA,
EXTENSION E INVESTIGACION

Certificado de participacion y aprovechamiento, en el curso de aprovechamiento
Promocion de los Aprendizajes: La Participacion en la Docencia Universitaria.
Noviembre de 2007. Heredia. Costa Rica.

Certificado de participacion y aprovechamiento, en el Curso Evaluacion de los
Aprendizajes. Abril de 2008. Heredia. Costa Rica.

Certificado de participacion y aprovechamiento, en el Curso Promocion de los
Aprendizajes desde la Metodologia Participativa. Febrero de 2009. Heredia.
Costa Rica

Certificado de participacion y aprovechamiento, en el Curso: Enfoque
Cuantitativo de la Investigacion del 22 de julio al 19 de agosto del 20009.
Heredia, Costa Rica.

Certificado de participacion y aprovechamiento, en el Curso: Sistematizacion de
Experiencias, del 20 de mayo al 12 de agosto del 2011. Heredia, Costa Rica
Certificado de participacion y aprovechamiento, en el Curso Promocion de los
Aprendizajes, del 18 de setiembre al 28 de octubre del 2011, Heredia, Costa
Rica.

Certificado de participacion en el curso Planificacion Universitaria e Indicadores
para el Seguimiento, Control y Evaluacion, del 12 de octubre del 2011 al 29 de
febrero del 2012, Heredia, Costa Rica.

Certificado de participacion en el taller Fundamentos Teoricos del Facebook
para su utilizacion en la academia, 02 de marzo del 2012, Heredia, Costa Rica.
Certificado de participacion y aprovechamiento, en el Curso Transversalizando
el Enfoque de Geénero en la Docencias Universitaria, del 14 de setiembre al 19
de octubre del 2012, Heredia, Costa Rica.

Certificado de participacion y aprovechamiento, en el Curso Docencia
Universitaria: Buenas Practicas Docentes, del 28 de febrero al 04 de abril del
2014, Heredia, Costa Rica.

Certificado de participacion en el curso Introduccion al Aula Virtual de la
Universidad Nacional, 28 de febrero del 2014, Heredia, Costa Rica.



PARTICIPACION EN SEMINARIOS, COLOQUIOS, TALLERES:
COMO PARTICIPANTE:
Certificado de Participacion, en el V Congreso Nacional de Educacion Fisica “La

Ciencia, la Tecnologia y el Educador Fisico”. Mayo 2001. San Jos¢. Costa Rica.

Certificado de Participacion, en el XII Congreso de Medicina del Deporte-Juegos
Deportivos Nacionales. “La Deteccion y Desarrollo de los Talentos Deportivos™. Junio

2001. San José. Costa Rica.

Certificado de aprovechamiento, Mddulo # 1, “Certificado en Masoterapia y Técnicas

de Relajacion”. Setiembre 2001. Heredia, Costa Rica.

Certificado de aprovechamiento, Mddulo # 2, “Certificado en Masoterapia y Técnicas

de Relajacion”. Diciembre 2001. Heredia, Costa Rica.

Certificado de aprovechamiento, Mddulo # 3, “Certificado en Masoterapia y Técnicas
de Relajacion”. Marzo 2002. Heredia, Costa Rica.

Certificado de conclusion, “Certificado en Masoterapia y Técnicas de Relajacion”. Abril

2002. Heredia, Costa Rica.

Certificado de participacion, en el |1 Seminario Internacional de Ejercicio y Patologias.
Mayo 2002. San José. Costa Rica.

Certificado de participacion, en el IX Simposio Internacional en Ciencias del Deporte,

el Ejercicio y la Salud. Octubre de 2002. San José. Costa Rica.

Certificado de participacion, | Seminario Regional en Promocion de la Salud mediante

Ejercicio. Mayo de 2003. San Isidro del General. Costa Rica.

Certificado de participacion, en el curso de aprovechamiento Evaluacion y Diagnostico
y Prescripcion de Factores de Riesgo Coronario y Aptitud Fisica. Diciembre del 2003.

Heredia. Costa Rica.



Certificacion de participacion, en el taller de aprovechamiento Actualizacion en

Ciencias del Movimiento Humano. Setiembre de 2004. Heredia. Costa Rica.

Certificado de participacion en el 11l Curso Internacional de Actividad Fisica y Salud
Publica. Setiembre de 2005. Heredia. Costa Rica

Certificado de participacion en Curso Internacional de Promocion de la Salud y
Prevencion de enfermedades no Transmisibles Basado en la Evidencia. Marzo de 2006.

San José. Costa Rica.

Certificado de participacion, en el Seminario Tendencias Actuales del Movimiento

Humano y la Salud. Setiembre de 2006. Heredia. Costa Rica.

Certificado de participacion, en el Seminario Ciencias Aplicadas a la Educacion Fisica,
Rendimiento Deportivo y Salud. Noviembre de 2007. Heredia. Costa Rica.

Certificado de participacion, en el Curso Primeros Auxilios. Octubre de 2008. Heredia.

Costa Rica.

Certificado de participacion, en el 1l Congreso Internacional sobre Rendimiento
Deporte. Setiembre 2011.

Certificado de participacion, en el curso Aplicacion y uso del Densitometro modelo
Prodigy Advance, 17 de febrero del 2012, Heredia Costa Rica.

Certificado de participacion, en el 1V Congreso Internacional de Actividad Fisica, Salud
y Calidad de Vida, del 26 al 28 de setiembre del 2012, Heredia, Costa Rica.

Certificado de participacion, en el Seminario- Taller en Ciencias del Movimiento
Humano Aplicadas al Rendimiento Deportivo, del 01 al 03 de noviembre del 2012, San

José, Costa Rica.



Certificado de participacion y aprovechamiento, 60Th Annual Meeting of the American
College of Sport Medicine and World Congress on Exercise is Medicine, del 28 de
mayo al 01 de junio del 2013, Indianapolis, USA.

Certificado de participacion en el IV Congreso Internacional sobre Rendimiento
Deportivo, del 25 al 28 de Setiembre del 2013. Heredia, Costa Rica.

Certificado de participacion y aprovechamiento, 61Th Annual Meeting of the American
College of Sport Medicine and World Congress on Exercise is Medicine, del 24 al 28 de
mayo del 2014, Orlando Florida, USA.

Certificado de participacion en el VII Congreso Ibérico de Baloncesto, del 03 al 06 de
setiembre del 2014, Madrid, Espafia.

Certificado de participacion en el VIII Congreso Internacional de la Asociacion

Esparfiola de Ciencias del Deporte, del 13 al 15 de noviembre del 2014, Céceres, Espafia.

Certificado de participacion en el | Congreso de la Sociedad Cientifica Espafiola de
Psicologia Social y XII Congreso Nacional de Psicologia Social, del 20 al 22 de

noviembre del 2014, Sevilla, Espafa.

Certificado de participacion y aprovechamiento, 62Th Annual Meeting of the American
College of Sport Medicine and World Congress on Exercise is Medicine and World
Congress on The Basic Science of Exercise Fatigue, del 26 al 30 de mayo del 2015,
San Diego California, USA.

Certificado de participacion en el V Congreso Internacional sobre Rendimiento
Deportivo, del 07 al 09 de octubre del 2015. San José, Costa Rica.

Certificado de participacion y aprovechamiento, 63™ Annual Meeting of American
College of Sport Medicine, 7™ Wold Congress on Exercise is Medicine and World
Congress on the Basic Science of Energy Balance, del 31 de mayo al 04 de junio del
2016. Boston, Massachusetts, USA.



COMO EXPOSITOR:

Certificado de reconocimiento como expositor, en el Il Congreso Internacional de

Ciencias Aplicadas al Futbol. Mayo 2002. San José. Costa Rica.

Certificado de reconocimiento como expositor, en el IX Simposio Internacional de
Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. Octubre 2002. San José. Costa Rica.

Certificado de reconocimiento como expositor, en el V Congreso Nacional y I

Centroamericano de Educacion Fisica. Marzo 2003. Heredia. Costa Rica.

Certificado de reconocimiento como expositor, en el IV Congreso Internacional de

Ciencias Aplicadas al Futbol. Mayo 2003. San José. Costa Rica.

Certificado de Expositor en el Seminario de Ciencias del Movimiento Humano y Salud.
Heredia, Costa Rica, Agosto, 2005.

Certificado de Expositor Internacional, Il encuentro de Profesionales de Educacion
Fisica “AL RESCATE DE LA IDENTIDAD DEL HONDURENO A TRAVES DE
UNA EDUCACION FISICA CON CALIDAD”. Tegucigalpa, Honduras, del 26 al 30
de noviembre del 2007.

Certificado de Expositor Internacional, | Simposio Internacional de Salud, Actividad
Fisicay Calidad de Vida. 23 al 25 de abril, 2009. Heredia, Costa Rica.

Certificado de Expositor Internacional, 1 Congreso Internacional sobre Rendimiento
Deportivo. 25 de Setiembre del 2009. Heredia, Costa Rica.

Certificado de Expositor en las IV Jornadas Académicas Universidad Nacional, del 24
al 26 de octubre, 2011, Heredia, Costa Rica.

Certificado de Expositor Internacional. 111 Encuentro de Profesionales en Educacion

Fisica de Honduras. 26 - 28 de noviembre del 2012, Tegucigalpa, Honduras.



Certificado de Expositor Internacional. 1V Congreso Internacional sobre Rendimiento
Deportivo. 28 de Setiembre del 2013. Heredia, Costa Rica.

Certificado de expositor, 60Th Annual Meeting of the American College of Sport
Medicine and World Congress on Exercise is Medicine, del 28 de mayo al 01 de junio
del 2013, Indianapolis, USA

Certificado de Expositor en las VIII Jornadas Académicas Universidad Nacional, del 01
al 03 de octubre del 2013, Heredia, Costa Rica.

Certificado de expositor, 61Th Annual Meeting of the American College of Sport
Medicine and World Congress on Exercise is Medicine, del 24 al 28 de mayo del 2014,
Orlando Florida, USA.

Certificado de Expositor en el VIII Congreso Internacional de la Asociacién Espafiola

de Ciencias del Deporte, del 13 al 15 de noviembre del 2014, Céaceres, Espafia.

Certificado de Expositor, en el | Congreso de la Sociedad Cientifica Espafiola de
Psicologia Social y XII Congreso Nacional de Psicologia Social, del 20 al 22 de

noviembre del 2014, Sevilla, Espafa.

Certificado de expositor, 62Th Annual Meeting of the American College of Sport
Medicine and World Congress on Exercise is Medicine and World Congress on The
Basic Science of Exercise Fatigue, del 26 al 30 de mayo del 2015, San Diego
California, USA.

Certificado de expositor, 63™ Annual Meeting of American College of Sport Medicine,
7™ Wold Congress on Exercise is Medicine and World Congress on the Basic Science
of Energy Balance, del 31 de mayo al 04 de junio del 2016. Boston, Massachusetts,
USA.

C. CONOCIMIENTO DE LENGUAS
» Manejo instrumental y técnico del idioma ingles, Facultad de Filosofia y Letras,
Universidad Nacional.



= Manejo instrumental y técnico del idioma Francés, Facultad de Filosofia y
Letras, Universidad Nacional.

= 1l nivel aprobado de ingles conversacional en Colegio Universitario de Alajuela.

= |V nivel aprobado del programa English Now. Centro Cultural Costarricense

Norteamericano.

D. EXPERIENCIA PROFESIONAL:

D.1 EDUCACION SUPEROR:
Profesor de la Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida desde el
2004 a la fecha, Catedratico desde mayo del 2019

Cursos impartidos:
e Metodologia del entrenamiento
¢ Fundamentos de masaje
¢ Fisiologia del ejercicio.
e Técnicas y estrategias para la promocion de la salud
e Introduccion a la Preparacion fisica deportiva
e Evaluacion de la aptitud fisica para la salud.
e Actividad fisica y salud
e Masoterapia aplicada al deporte
e Estadistica aplicada a la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacién
e Estadistica Inferencial
e Meta analisis

o Fisiologia Avanzada del Ejercicio

D.2: OTROS NIVELES DE ENSENANZA:

Profesor Colegio Universitario de Alajuela (cursos libres, masaje terapéutico,

reflexologia, stretching, anatomia, masaje deportivo) del 2003 al 2006.

Gestor y profesor Programa Modular Masoterapia y Terapias Complementarias
(CURSOS LIBRES), Programa Ciencias del Ejercicio y la Salud, Escuela Ciencias del



Deporte, Universidad Nacional. Areas tematicas: Masaje terapéutico, Stretching, Masaje

deportivo, Masaje en el embarazo, Reflexologia, del 2004 al 2009.

Profesor talleres masaje terapéutico departamento Promocién Estudiantil, Vicerrectoria
del vida estudiantil, Universidad Nacional, 2006 al 2008.

Profesor: (CURSOS LIBRES), entrenamiento contrarresistencia niveles I, 11 Y llI,
Centro de Desarrollo y rehabilitacion de la Salud, Escuela Ciencias del Deporte,
Universidad Nacional. Areas tematicas: Fisiologia del ejercicio, Fundamentos
anatomobioldgicos, analisis biomecénico del entrenamiento contrarresistencia,
planificacion, programacion y periodizacion del entrenamiento contrarresistencia. 2008
al 2009.

Profesor del Técnico en Entrenamiento Deportivo, Escuela de Ciencias de

Movimiento Humano y Calidad de Vida y Comité Olimpico Nacional, curso estadistica
aplicada al deporte, 2016.

D.3: EXPERIENCIA ADMINISTRATIVO-ACADEMICA

Coordinador proyecto Evaluaciones Funcionales (Laboratorio de fisiologia del
ejercicio) Escuela Ciencias del Deporte UNA. 2004- 2010.

Coordinador proyecto Ferias de la Salud. Escuela Ciencias del Deporte UNA. 2005-
2007.

Coordinador proyecto Rehabilitacion Cardiaca Fase I11. Escuela Ciencias del Deporte
UNA. 2004-2005.

Coordinador proyecto Capacitacion, Escuela Ciencias del Deporte UNA. 2006.
Coordinador proyecto Salud en el Ambito Empresarial, Escuela Ciencias del Deporte
UNA.2007.

Coordinador Diplomado en Instruccion y promocién de la salud, Escuela Ciencias del

Deporte, Universidad Nacional en convenio con Colegio Universitario de Limén. 2008.

Coordinador académico Bachillerato en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion,
Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional 2008-2010.



Coordinador Programa Ciencias del ejercicio y la Salud (PROCESA), Escuela

Ciencias de Deporte, Universidad Nacional. 2009 a la fecha.

Subdirector Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida,
Universidad Nacional, abril del 2010 a abril 2013.

Miembro del consejo académico de la Escuela Ciencias del Movimiento Humano y
Calidad de Vida, Universidad Nacional, abril del 2010 a la fecha.

Coordinador de la Maestria en Salud Integral y Movimiento Humano, Escuela
Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional, desde
el 01 de julio del 2015 al 09 de abril del 2018.

Director de la Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida,
Universidad Nacional, desde 10 abril del 2018 a la fecha
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N(2018. Brief ideas about evidence-based recovery in team sports. J Exerc
Rehabil, 14(4):545-550. doi: 10.12965/jer.1836244.122

Calleja-Gonzalez J, Mielgo-Ayuso J, Sanchez-Urefia B, Ostojic SM, Terrados N.
(2018) Recovery in volleyball. J Sports Med Phys Fitness. doi:10.23736/S0022-
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