CURRICULUM VITAE
A. DATOS PERSONALES
1. Nombre: Ariana Serrano Madrigal
2. Lugar y Fecha de nacimiento: San José, Costa Rica, el 17 de setiembre de 1983.
3. Nacionalidad: costarricense.
4. Numero de cédula: 1-1184-016.
5. Domicilio: 500 metros sur de la Casa Cural en Grecia, Alajuela.
6. Teléfono celular: 8990-9062
7. Campo de especializacion: Ensefianza de la Educacion Fisica, Deporte y
g:ﬁjrgécién, Promocion de la Salud Fisica, Ciencias del Deporte con énfasis en

B. TITULOS, GRADOS ACADEMICOS Y OTROS ESTUDIOS.

1. Bachillerato: 2004, Universidad Nacional, Costa Rica. Bachiller en la Ensefianza
de la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

2. Licenciada: 2006, Universidad Nacional, Costa Rica. Licenciada en Ciencias del
Deporte con énfasis en Salud.

3. Diplomado: 2006, Universidad Nacional, Costa Rica. Diplomado en Instruccién
y Promocidn de la Salud Fisica con énfasis en Desarrollo Muscular.

B.1 OTROS
b.1.2. Cursos de capacitacion en didactica universitaria, extension e investigacion.

2008, Universidad Nacional, Curso de aprovechamiento Introduccién a la Evaluacion de los
Aprendizajes Universitarios.

2008, Universidad Nacional, Curso de aprovechamiento Promocion de los Aprendizajes
desde la Mediacion Pedagdgica.

2011, Universidad Nacional, Curso de aprovechamiento Evaluacion de los Aprendizajes.



b.1.4. Participacion en seminarios, coloquios, talleres y actividades similares

2001, Universidad de Costa Rica, VIII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el
Ejercicio y la Salud.

2002, Colegio Universitario de Alajuela, Curso de aprovechamiento Fundamentos del
Masaje.

2002, Universidad Nacional, | Seminario Internacional de Ejercicio y Patologias.
2003, Colegio Universitario de Alajuela, Curso de aprovechamiento Masaje Deportivo.

2003, Heredia, Costa Rica, ACOPEFI, Curso de participacion V Congreso Nacional y Il
Centroamericano de Educacion Fisica.

2004, Federacion Costarricense de Futbol de Salon, Curso de aprovechamiento Entrenadores,
Nivel I.

2004, Universidad Nacional, Curso de aprovechamiento de Masoterapia.

2004, Universidad Nacional, Curso de participacion | Seminario Internacional de
Rendimiento Deportivo

2004, Universidad Nacional, Curso de participacion Actualizacion en Ciencias del
Movimiento Humano, Maestria en Salud integral y movimiento humano,

2004, Universidad de Costa Rica, Curso de participacion XI Simposio Internacional en
Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.

2005, Certificado de expositora y participante Primer Congreso de Experiencias Educativas.
Colegios Superiores de Costa Rica.

2005, Certificado de expositora y participante 11l Congreso Centroamericano de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion. Universidad de Panama.

2005, Universidad Nacional, Curso de Participacion Seminario de Ciencias del Movimiento
Humano y la Salud.

2005, Comité Olimpico de Costa Rica, Curso de participacién Monitoreo del Ritmo Cardiaco
para el Programa de Salud y Alto Rendimiento.



2005, Certificado de expositora y participante XII Simposio Internacional en Ciencias del
Deporte, el Ejercicio y la Salud, Universidad de Costa Rica.

2005, Federacion Costarricense de Futbol Sala (AFUSCO), Curso de aprovechamiento
“Entrenadores de futbol sala Nivel I”.

2006, Colegios Superiores de Costa Rica, Curso de participacion Aplicacion del modelo
cognitivo en el aula.

2006, Asociacion Costarricense y Consejo de Lectura, Curso de participacién Encuentro con
la lectura.

2006, Universidad de Costa Rica, Curso de participacion | Congreso Ludico Creativo.

2006, Universidad Nacional, Curso de participacion Tendencias Actuales del Movimiento
Humano y la Salud.

2008, Universidad de Costa Rica, Curso de participacion IV Congreso Centroamericano de
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

2010, Comité Olimpico Internacional, Curso de participacion Direccion Deportiva.
2010. Comité de Deporte y Recreacion de San José. Curso Arbitraje de futsal.

2011, Universidad Nacional, Curso de Participacion I11 Congreso Internacional de Actividad
Fisica, Salud y Calidad de Vida.

2011, Universidad Nacional, Curso de Participacion Il Congreso Internacional de
Rendimiento Deportivo.

C. CONOCIMIENTOS DE LENGUAS

1. 2005, Curso Regular de Programa de Inglés Modalidad Regular, con una
duracion de 256 horas, Instituto Tecnoldgico de Costa Rica

2. 2010, Universidad Nacional, Manejo instrumental y técnico del idioma inglés.

3. 2010, Colegio Universitario BOSTON, con una duracion 60 horas, Operador de
Computadoras Microsoft IC3.



D. EXPERIENCIA PROFESIONAL

1. Educacién superior.

e Universidad Nacional, 2007, Profesora de curso, Practica supervisada, CIDE.

e Universidad Nacional, 2008, Profesora de curso, Practica supervisada, carrera
Bachillerato en Promocion de la Salud Fisica.

e Universidad Nacional, 2008, Revisora y colaboradora de la Revista Digital MHSalud,
Programa TECMHUSA.

e Universidad Nacional, 2009, Profesora de curso, Técnicas y Estrategias para la
promocion de la salud fisica, carrera Bachillerato en Promocion de la Salud Fisica.

¢ Universidad Nacional, 2009, Gestora de Informacion de la Revista Digital MHSalud,
Programa TECMHUSA, Escuela Ciencias del Deporte.

e Universidad Nacional, 2010, Profesora de curso, Técnicas y estrategias para la
promocion de la salud fisica, carrera Bachillerato en Promocion de la Salud Fisica.

e Universidad Nacional, 2010, Profesora de curso, Administracion del tiempo libre y
organizacion de eventos recreativos, carrera Bachillerato en Promocion de la Salud
Fisica.

2. Otros niveles de ensefanza.

e Preescolar Bilinglie Santa Cecilia, Heredia, Profesora de Educacion Fisica y
Natacion, 2004-2005-2006.

e Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de Alajuela, Asistente Equipo Femenino
FutSal Alajuela, 2006-2007-20009.

e Colegio Gregorio José Ramirez, Profesora de Educacion Fisica, 2007.

e Liceo Deportivo de Grecia, Grecia, Alajuela, Asistente de Direccion, 2007-2008-
2009, hasta la fecha.



Saint Gabriel High School, Profesora de Educacion Fisica, 2006.

3. Experiencia administrativo-académica o paraacadémica.

Saint Gabriel High School, Profesora de Talleres Deportivos y Culturales, 2006.

Escuela Bilinglie Santa Cecilia, Entrenadora de Equipo Escolar de Futbol, 2006.

Comisionada Tecnica disciplina Voleibol, Campeonato Nacional Juvenil

Femenino y Masculino, Federacion Costarricense de Voleibol, 2006.

E. PRODUCCION INTELECTUAL

1. Publicaciones: Libros, articulos, folletos, guias, antologia, etc. (Citar de la
siguiente forma: autor, afio, nombre de la publicacion o editorial, nombre y
nimero de la revista, pafs, nimero de paginas).*

Autor Afo Nombre de la publicacién o Nombre y nimero Pais NUmero de
editorial de la revista paginas
Ariana Serrano Madrigal | 2007 Comparacion de las Revista MHSalud | Costa Rica 11
Inteligencias Mdltiples en Vol.4 No.1
nifios(as) que pertenecen a
Escuelas con Distintos Modelos
Pedagogicos.
Maria Morera Castro y | 2007 | RALLY...naturaleza, recreacion | Revista MHSalud | Costa Rica 20
Ariana Serrano Madrigal y salud Vol.4 No.1
Ariana Serrano Madrigal, | 2008 | Aprendizaje de las matematicas | Revista MHSalud | Costa Rica 20
por medio del movimiento: una Vol.5 No.2

Ana Aczofeifa Lizano vy
Gerardo Araya Vargas

alternativa mas de la educacion
fisica

2005, Expositora en el Primer Congreso de Experiencias Educativas. Colegios Superiores de
Costa Rica, con el tema de investigacion: “Aprendizaje de las matematicas por medio del
movimiento: una alternativa mas de la Educacion Fisica”.

2005, Expositora en el 111 Congreso Centroamericano de Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion. Universidad de Panama, con el tema de investigacion: “Aprendizaje de las
matematicas por medio del movimiento: una alternativa mas de la Educacion Fisica”.




2005, Expositora en el 111 Congreso Centroamericano de Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion. Universidad de Panama, con el tema de investigacion: “Comparacion del nivel
cognitivo y de actividad fisica en nifios (as) deportistas con edades de 6 a 13 afios que asisten
a la Escuela Deportiva Pedagdgica (EDP-UNA) de la Escuela Ciencias del Deporte de la
Universidad Nacional y nifios (as) de la Escuela Centro Educativo Villalobos (ECEV) que no
asisten a la EDP-UNA”.

2005, Expositora en el X1l Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la
Salud, Universidad de Costa Rica, con el tema de investigacion: “Aprendizaje de las
matematicas por medio del movimiento: una alternativa mas de la Educacion Fisica”.

F. DISTINCIONES

e 2005, Reconocimiento por parte de la Universidad Nacional como mejor promedio
de la carrera Ensefianza de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

e 2005, Primer Lugar en la Exposicion de Carteles del 111 Congreso Centroamericano
de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

e 2006, Graduada de la Universidad Nacional, con la Mencién Cum Laude de la
Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Salud.



