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                                   CURRÍCULUM VITAE 

 

 
DATOS PERSONALES 
 

1. Nombre: Ana Azofeifa Lizano 
2. Lugar y fecha de nacimiento: San José Costa Rica – 14- de noviembre de 1977  
3. Nacionalidad: Costarricense 
4. Número de Cédula: 1- 984-821  
5. Domicilio: Calle La Joaquina, costado sur de la plaza de Getsemaní, San Rafael de Heredia, 

casa celeste de dos plantas, mano derecha. 
6. Teléfono celular: 89-93-77-84 correo electrónico: ana.azofeifa.lizano@una.cr 
7. Campo de especialización: Educación Física, deporte y recreación. 

 
B. TÍTULOS, GRADOS ACADÉMICOS Y OTROS ESTUDIOS. 
 

1. 2003. Bachiller en enseñanza de la Educación Física deporte y recreación. Universidad 
Nacional. 

 
2. 2004. Licenciatura en ciencias de la Salud y el deporte. Universidad Nacional.Trabajo Final de 

Graduación aprobado con distinción. 
 

3. 2011. Maestría en Gestión Educativa con énfasis en Liderazgo. Universidad Nacional. 
 
 
b.1 OTROS  
 

b.1.2. Cursos de capacitación en didáctica universitaria, extensión e investigación. 
 

 2016. Curso Métodos de Evaluación en la Educación Superior. Universidad Nacional. 
  

 2016. Curso Aula virtual. Cuestionario y calificaciones. Universidad Nacional.  
 

 2015. Capacitación para el abordaje del hostigamiento sexual desde la perspectiva de género. 
Universidad Nacional.  
 

 2015. Evaluación auténtica en procesos educativos. Universidad Nacional.  
 

 2013. Análisis de Datos Cualitativos Utilizando Atlas Ti. Universidad de Costa Rica.  
 

 2013. Introducción al Paradigma Naturalista. Universidad Nacional.  
 

 2013. Herramientas Google como recurso educativo para el trabajo cooperativo, prezi, 
renovando los apoyos Multimedia y Lime Survey. Universidad Nacional.  

 

 2012. Pedagogía social y educación: Nuevas perspectivas, nuevos retos. Universidad 
Nacional.  
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 2012. Inducción a los procesos de autoevaluación en el marco de la gestión de la Calidad. 
Universidad Nacional.  

 

 2009. Las concepciones del aprendizaje ante la nueva cultura educativa. Universidad Nacional.   
 

  2009. Inducción a la vida Universitaria. Universidad Nacional.  
 

 2008. Apropiación de los recursos tecnológicos en la academia. Universidad Nacional.  
 
 

b.1.2. Participación en cursos de menos de un año. 
 

 2007.  El arte de hablar en público. Instituto Tecnológico de Costa Rica.  
 

  2007. Etiqueta y Protocolo Básico. Instituto Tecnológico de Costa Rica.  
 

 2004. I Nivel de Arbitraje del Balonmano. Federación Costarricense de Balonmano.  
 

 2003. Entrenadores de Gimnasia Rítmica Deportiva. Instituto Costarricense del Deporte y la 
Recreación.  

 
 

b.1.3. Participación en seminarios, coloquios, talleres y actividades similares. 
  

 2016. IV Congreso Iberoamericano de Psicología del Deporte. Universidad Nacional.  
 

 2015. III Seminario de Pedagogía e Investigación Educativa, SEPIE. La mediación pedagógica 
desde la innovación y la investigación educativa. Universidad Nacional.  

 

 2013. II Seminario de Pedagogía e Investigación Educativa, SEPIE. Universidad Nacional.  
 

 2012. I Seminario de pedagogía e investigación educativa, SEPIE. Universidad Nacional. 
 

 2009. XVI Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.  Universidad 
de Costa Rica.           

 

 2006. Capacitación, Aplicación del Modelo Cognitivo en el Aula. Colegio Bilingüe Santa Cecilia. 
 

 2006. Encuentro con la lectura. Asociación Costarricense Consejo de Lectura.  
 

 2005. XII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. Universidad 
de Costa Rica. 

 

 2005. Seminario Ciencias del Movimiento Humano y la Salud. Universidad Nacional. 
 

 2005. Seminario de Actualización en Actividad Física y Salud. Instituto Costarricense del 
Deporte y la Recreación.   

 

 2005. Seminario de Actualización en Actividad Física y Salud. El valor de la actividad física 
hacia el mejoramiento de la calidad de vida. Universidad autónoma de Centro América.  

 



 2005. Seminario, Aplicación de los Derechos de la Niñez y Adolescencia. Universidad 
Nacional.  

 

 2005. III Congreso Centroamericano de Educación Física, Deporte y Recreación. Universidad 
de Panamá.  

 

 2005. I Congreso de Experiencias Educativas. Colegio Bilingüe Santa Cecilia.  
 

 2004. XI Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. Universidad de 
Costa Rica.  

 

 2003. I Seminario Instrucción y Promoción de la salud Mediante el Movimiento. Universidad 
Nacional.  

 
 
C. CONOCIMIENTO DE LENGUAS  
 

1. Manejo instrumental 
 

 Manejo instrumental del Inglés. Universidad Nacional. 2012. 
 

 Lenguaje computacional 

 1999. Microsoft Excel. Instituto Latinoamericano de Computación. ILAC. 

 1999. Microsoft Word. Instituto Latinoamericano de Computación. ILAC. 

 1999. Microsoft Acces. Instituto Latinoamericano de Computación. ILAC.  

 1999. Microsoft Windows. Instituto Latinoamericano de Computación. ILAC 
 

D.  EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

1. Educación superior 

 Profesor instructor licenciado Universidad Nacional (Julio 2008-fecha actual) 
 

2. Otros niveles de enseñanza 

 Colegio Bilingüe Santa Cecilia. (2003- 2007). Profesora enseñanza Técnica profesional.  
 

 Colegio San José de la Montaña (2007-2010). Profesora enseñanza Técnica profesional  
 

3. Experiencia administrativo-académica o paraacadémica. 
 

 Participante en Comisión de Autoevaluación de la carrera: Bachillerato en la enseñanza de la 
Educación Física, Deporte y Recreación. Universidad Nacional (2009-2015). 
 

 Coordinadora Comisión de Compromiso de mejoramiento de la carrera Bachillerato en la 
enseñanza de la Educación Física, Deporte y Recreación. Universidad Nacional (2015-2016). 

 

 Integrante del Comité Científico del II Seminario Internacional de Experimentación e 
investigación en Prácticas de Enseñanza, SIEPES.  
 

E. PRODUCCIÓN INTELECTUAL 
 

 Araya, G., Azofeifa, A. y Serrano, A. (2005). Aprendizaje de las matemáticas por medio del 
movimiento: una alternativa más de la Educación Física. MH Salud. Revista Ciencias del 
Movimiento Humano y Calidad de Vida. Universidad Nacional. 



 

 Azofeifa, A., Colindres, D., Fernández, M. y Quirós, E. (2014).Tejiendo Procesos de 
aprendiencia por medio de las TIC: Una Experiencia con docentes de zona rural. Revista 
Ensayos Pedagógicos. Educología, CIDE. Universidad Nacional. 

 

 Azofeifa, A. y Cordero, M. (2013). El juego y las habilidades de Liderazgo como experiencia 
educativa (Ponencia).  
     Expuesto en:             

 2013. II Seminario de Pedagogía e Investigación Educativa, SEPIE. Universidad 
Nacional.  

 

 Azofeifa, A., Colindres, D., Fernández, M. y Quirós, E. (2013). Entretejiendo aprendizaje por 
medio de las Redes Sociales en los contextos Universitarios (Ponencia). 
 

Expuesto en:             

 2013. II Seminario de Pedagogía e Investigación Educativa, SEPIE. Universidad 
Nacional.  
 

 Sánchez. B, Gutiérrez. J, Camacho. Y, Rodríguez. F, Serrano. A, Azofeifa. A, Gómez. V, 
Hernández. C, (2012). Informe de Autoevaluación de la carrera Bachillerato en la Enseñanza 
de la Educación Física, Deporte y Recreación. Publicación sin sello editorial para la Escuela 
Ciencias del Movimiento Humano y calidad de Vida y la División de Educología de la 
Universidad Nacional. 

 

 Azofeifa, A. y Cordero, M. (2013). El juego como estrategia metodológica en el desarrollo de 
habilidades sociales para el liderazgo en la niñez. Revista Ensayos Pedagógicos. Educología, 
CIDE. Universidad Nacional. 

 
F. DISTINCIONES. 

 2005. Primer Lugar en exposición de carteles. III Congreso Centroamericano de Educación 
Física, Deporte y Recreación. Universidad de Panamá.  
 

 2004. Distinción CUM LAUDE. Licenciatura en ciencias de la Salud y el deporte. Universidad 
Nacional. 

 

 2003. Reconocimiento como Estudiante Distinguida. Universidad Nacional.  
 
Otras experiencias. 
 

 Estudios en teología. Instituto teológico por extensión. Guatemala-Costa Rica. 2005-fecha 
actual.  

 Líder espiritual juvenil. Centro Cristiano de Heredia . 2007-2014 
 Organizadora de Congreso Internacional Impacto Juvenil. Centro Cristiano de Heredia. 2005-

2013. 
 Organizadora de campamentos recreativos VIEX.  
 Organizadora de campamentos espirituales 2007-fecha actual. 
 Cofundadora de Proyecto Collage, Guácima Alajuela. 2014-fecha actual 

 
 
 
 
 


