CURRICULUM VITAE

A. DATOS PERSONALES

Nombre: Maria del Pilar Vargas Ramirez

Fecha de nacimientc 21/03/82

Numero de cédula: 1 1132 0432

Nacionalidad: costarricense

Estado civil: soltera

Direccion actual: Heredia, Cantén de Flores, San Joaquin , 150 mefroeste del
Salén de Fiestas “La Finca”.

Teléfoncs: 8832 1549 /2265 5601

E- mail: mvargas@una.ac.cr

Campos Especializacio: psicomotricidad, intervencion, desarrollo motor.

B. ESTUDIOS REALIZADOS:

1. Bachillerato en la Ensefianza de la Educacion FBegorte y
Recreacion. Universidad Nacional. 2004.

2. Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano éofasis en
Rendimiento Deportivo. Universidad Nacional. 2007.

3. Bachillerato en Terapia Fisica y Rehabilitacionivdrsidad Americana.
2010.
4. Licenciatura en Terapia Fisica. Universidad Anserac 2012.

B.1 OTROS
B.2 CURSOS DE CAPACITACION EN DIDACTICA UNIVERSITAR IA
* Octubre 2007. Taller Induccion a la Vida UnivenséaPrograma de
Evaluacion Académica y Desarrollo Profesional. ¥fieetoria Académica.
Direccion de Docencia. Universidad Nacional.
C. EXTENSION E INVESTIGACION
* Educadora fisica del programa de investigaciorcdasotricidad e

Intervencion con nifios edad preescolar detectados @rondstico de
fracaso académico y nifios (as) detectados con medmeu obesidad.



Escuela Ciencias del Deporte, Universidad NacioNaimbramiento un
cuarto de tiempo desde setiembre del 2008.

D. PARTICIPACION EN SEMINARIOS, COLOQUIOS, TALLERES :
D.1 COMO PARTICIPANTE:

e Abril 2011. Seminario Taller de Psicomotricidad I®SMI. AFISADIS.
Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad/ata. Facultad
Ciencias de la Salud. Universidad Nacional.

e Agosto 2010. Curso para entrenadores de futsalA.FFederacion
Costarricense de Futbol.

e Diciembre 2009. | Seminario de Salud Deportiva. udrsidad de
Ciencias Médicas. Puntarenas.

* Diciembre 2009. Clinica Futsal Alajuela. Comité @&eportes y
Recreacion de Alajuela (CODEA).

* Noviembre 2009. | Foro de Gestion Deportiva. Con@itémpico de
Costa Rica.

e Octubre 2009. | Seminario Internacional Futsal ghr&lto Rendimiento.
LIFUTSAL

e Abril 2009. | Foro Panamericano Universitario dehtignamiento
Deportivo. ODUPA. ITCR

» Setiembre 2006. Participacion en el seminario “Becths Actuales del
Movimiento Humano y la Salud”. Universidad Nacibn&acultad
Ciencias de la Salud. Escuela Ciencias del Deporte.

e 2005-2006. Intercambio Académico en la Universidéal Deporte
Aleman en Colonia (Sporthéchschiile, Koln), duraeteafio lectivo
2005-2006. Dos semestres completos llevando Ia®sigiguientes:

-Danza, movimiento y expresion corporal.

-Fisiologia del deporte de alto rendimiento, dogagegonometria. Dra.
Sandra Rojas.

-Deporte y Salud. Dra. Sandra Rojas.

-Socorrismo y primeros auxilios. Dra. Sandra Rojas

-Fatbol niveles 1 a 3, Futbol Americano, Badmintdatacion, Tenis,
Tenis de Mesa, Balonmano, Entrenamiento de la BuEr#trenamiento
de la coordinacion.



Abril 2005. Participacion en el Curso para entremesl de Futsal FIFA.

Enero 2004. | Simposio de Inauguracion del Curszdie 2004. Escuela
Ciencias del Deporte. Facultad de Ciencias de ladSaUniversidad
Nacional

Febrero a abril 2004. Curso de entrenador de Fiisall 1l. Liga de
Futsal (LIFUTSAL) y Federacion Costarricense debBU(FEDEFUT).

Setiembre a noviembre 2004. Curso de Masoter&sieuela Ciencias
del Deporte. Facultad de Ciencias de la Saludvessidad Nacional.

Junio a agosto 2004. Curso de entrenador de Fnigal |. Federacion
Costarricense de Futbol y Liga de Futsal (AFUSCO).

Septiembre 2004. Seminario de Actualizacion en ¢asn del
Movimiento Humano. Universidad Nacional. FacultatgrCias de la
Salud. Escuela Ciencias del Deporte.

Mayo 2004. V Congreso Internacional de Cienciascaplas al Futbol.
Universidad de Costa Rica y Slippery Rock UnivgrsitPennsylvannia.

Noviembre 2003. Curso de Preparacion Fisica, begeANAFA.

Setiembre 2003. Seminario de Entrenamiento Demortinstituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion

Mayo 2003. Il Seminario de Ciencias Médicas Aplasdl Fuatbol.
Federacion Costarricense de Futbol y Merck Shadaihme

Mayo 2003. IV Congreso Internacional de Ciencigticadas al Futbol.
Universidad de Costa Rica y Slippery Rock UnivgrsitPennsylvannia.

Marzo 2003. | Congreso Nacional y Il Centroamericale Educacion
Fisica.. Universidad Nacional. Ministerio de Eduéac Publica.
Universidad de Costa Rica. ICODER.

D.2 COMO EXPOSITOR:

Setiembre 2005. Participacibn como expositora erSeminario de
Ciencias del Movimiento Humano y la Salud con etde'Preparacion
psicolégica en futsal”.

Octubre 2009. Participacion como expositora en elSdminario
Internacional Futsal para el Alto Rendimiento cdntema “Futsal
femenino actual’.



E. CONOCIMIENTO DE LENGUAS
* Lenguas con dominio total: Espafiol e Inglés.
* Lengua con dominio intermedio: Aleman.
* Programas computacionales: Windows, Excel, Powert.P2003.

F. EXPERIENCIA PROFESIONAL:
F.1 EDUCACION SUPEROR:
* Docente del curso Aprendizaje Motor. Carrera: Easea de la
Educacién fisica deporte y recreacion. (ECD, UN2QD.

* Docente del curso desarrollo motor. Carrera: Enszedide la
Educacién fisica deporte y recreacion. (ECD, UN@Q22011).

*  Docente del curso Destrezas perceptual motor ethm@ascolar vy |
ciclo Carrera: Ensefianza de la Educacion fisicantiey recreacion.
(ECD, UNA, 2010-2011).

F.2: OTROS NIVELES DE ENSENANZA:

G.3: EXPERIENCIA ADMINISTRATIVO-ACADEMICA
(Coordinador proyectos, programas, carreras, dirgéet subdireccion, decanato,
vicedecanato, vicerrectoria, otros)

* Asistente del equipo de futbol sala femenino dggsenacionales Santo Domingo-
Universidad Nacional.

« 2009 a la fecha. A cargo de programa de campeomdyaos a nivel estudiantil.
Vicerrectoria de Vida Estudiantil. Departamento Rl®mocion Estudiantil.
UNA.

* Febrero 2007 a la fecha. Entrenadora del equipeseptativo femenino de Fuatbol
Sala de la Universidad Nacional. Participacion e NGOS, Ligas
universitarias, Juegos Universitarios Centroamaens, | Mundial Universitario
de Futsal Femenino en Brasil, Copa de NacionesigairtVicerrectoria de Vida
Estudiantil. Departamento de Promocién EstudiadtlA.

*« Marzo a setiembre 2007. Promotora deportiva y ede@e de calidad de vida.
Trabajo con grupos de escuela, colegio, personasdszapacidad, adulto y
adulto mayor. Comité Cantonal de Deportes y Re@rate San José.

» 2006 a 2009. Asistente técnica del equipo de F(Bladdn femenino del Comité
Cantonal de Deportes de Heredia.

* 2005. Asistente en la Seleccion Nacional de Fubldakculino, cumpliendo
funciones en la parte psicologica y de preparakigica.



« 2004. Instructora Proyecto Actividad Fisica Adapta®alud y Discapacidad
(AFISADIS) de la Escuela Ciencias del Deporte.

» 2004. Deportivo Saprissa. Divisiones Menores. risbra Escuela de Fuatbol
Barrio el Socorro, Tibas. A cargo de los gruposidas.

H. PRODUCCION INTELECTUAL.
H.1 CON SELLO EDITORIAL: (libros, articulos, multim edia, otros)
H.2 SIN SELLO EDITORIAL: (manuales, guias didacticas, otros)

Cerdas, A., Rojas, Z., Vargas, M. (2007). Tesisisario de graduacion Licenciatura en
Ciencias del Deporte con énfasis en rendimientordiep. Tema “Multimedia
en el futbol base” Escuela Ciencias del Deportevétsidad Nacional.

Herrera, E., Araya, G., Fernandez, H., Fonsecayéatgas, M., Sanchez, C. (2012). El
diagndstico temprano de nifios y nifias con riesgdémico mediante el sistema
peques: evidencias de su efectividad. Revista Eitutade la Universidad de
Costa Rica. (Proceso de revision).

Herrera, E., Araya, G., Fernandez, H., Fonseca\Vhrgas, M., Moreno, M., Sanchez
C. (2012). Diagnéstico del estado nutricional d&os{as) de preescolar y primer
ciclo de un centro educativo publico en Herediast&@oRica. Revista Salud
Pdblica y Nutricion de la Universidad Autonoma deieMo Ledn, México.
(Proceso de envio y revision)

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Salax&argas, M. y Fonseca, H.
(Productores) (2010). Valoracion y ensefianza dsardello de la coordinacion
general, gatear. [DVD]. Costa Rica: Escuela de €G@sndel Movimiento Humano
y Calidad de Vida, (no publicado).

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargasy Nfonseca, H. (Productores)
(2010). Valoracion y enseflanza del desarrollo matepecifico: destreza
locomotora con un ritmo par, brincar. [DVD]. Cof&a: Escuela de Ciencias
del Movimiento Humano y Calidad de Vida, (no puado).

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargasy Nfonseca, H. (Productores)
(2010).Valoracién y ensefianza del desarrollo cogniyy socio - emocional:
participar en juego libre. [DVD]. Costa Rica: Estau de Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida, (no publicado)



Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargasy Nfonseca, H. (Productores)
(2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo cognitlesplazarse empleando
conceptos de direccionalidad. [DVD]. Costa Ricacueta de Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida, (no publicado)

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargasy Nfonseca, H. (Productores)
(2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo cogniy socio — emocional,
identificar formas y tamafos. [DVD]. Costa Rica:cisla de Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida, (no publicado)

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargasy Nfonseca, H. (Productores)
(2010).Como desarrollar la coordinaciéon generabirse a un objeto. [DVD].
Costa Rica: Escuela de Ciencias del Movimiento HomaCalidad de Vida, (no
publicado).

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargasy Monseca, H. (Productores)
(2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo cogniy socio — emocional,
identificar planos del cuerpo. [DVD]. Costa Ricaschela de Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida, (no publicado)

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargasy Nfonseca, H. (Productores)
(2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo mgeoreral: viga de equilibrio.
[DVD]. Costa Rica: Escuela de Ciencias del MovineRlumano y Calidad de
Vida, (no publicado).

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargasy Nfonseca, H. (Productores)
(2010). Valoracién e ensefianza del desarrollo mggmeral: coordinacién
general: saltar para bajarse. [DVD]. Costa RicacuEm de Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida, (no publicado)

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargasy Nfonseca, H. (Productores)
(2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo mogmneral: equilibrios
invertidos. [DVD]. Costa Rica: Escuela de Ciendaigs Movimiento Humano y
Calidad de Vida, (no publicado).

Herrera, E., Fernandez, H., Sanchez, C., Vargasy Nfonseca, H. (Productores)
(2010).Valoracion y ensefianza del desarrollo megspecifico: hacer caballito.
[DVD]. Costa Rica: Escuela de Ciencias del MovimeeHumano y Calidad de
Vida, (no publicado).

I. OTROS CERTIFICADOS: (Reconocimientos)



Graduacion con honores Licenciatura en Ciencia®dpbrte con énfasis en
rendimiento deportivo, calificacion Magna Cum Lauklayo 2007.

Beca Spdrthochschiile Kéln Deutsch, pasantia umedidémico con todos
gastos incluidos, 2005-2006.



