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A. DATOS PERSONALES 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre:   Magally Susana Márquez Barquero 

Fecha de nacimiento:  12-03-1976 

Número de cédula:        109340372 

Nacionalidad:   Costarricense 

Estado civil:   Divorciada 

Dirección actual:   San José, Cantón Moravia, Distrito La 

Trinidad.  Urbanización las Rosas, casa 16 D. 

Teléfono :    88743700 

e- mail: magamarquez@gmail.com 

Campos de Especialización:  Investigación en Ciencias del Movimiento 

Humano y en Pedagogía en la Enseñanza de 

la Educación Física; Enseñanza de la 

Educación Física en Preescolar, I y II  ciclo;  

Gimnasia Artística y Rítmica; Desarrollo Motor 

y Administración de Empresas. 



B. ESTUDIOS REALIZADOS 

 Especialista en Estadística, Instituto Tecnológico de Costa Rica, diciembre 2016. 

 Programa de Inglés  Intensivo Nivel Avanzado B2+  según Marco Común 

Europeo, Centro de Idiomas de la Universidad Estatal a Distancia, noviembre del 

2016. 

 Magister Scientiae en Ciencias del Movimiento Humano, Universidad de Costa 

Rica, Ciudad Universitaria Rodrigo Facio, junio del 2009.  

 Técnico en Administración de Empresas, Instituto Tecnológico de Costa Rica, 

diciembre del 2008. 

 Bachillerato en la Enseñanza de la Educación Física y los Deportes, 

Universidad de Costa Rica, Ciudad Universitaria Rodrigo Facio, marzo del 

2000. 

 Técnico en Administración de Empresas, Instituto Tecnológico de Costa Rica, 

diciembre del 2008. 

 

B.1 OTROS 

 Curso Unión Europea y Costa Rica. Políticas de igualdad de género, Consejo 

Nacional de Rectores, noviembre 2016. 

 Curso de actualización de los niveles libres 8, 9 y 10 - USAG 2013-2021. 

Instituto Costarricense del Deporte y la Recreación y la Federación Deportiva 

de Gimnasia y afines de Costa Rica, junio del 2016. 

 Buenas prácticas clínicas, Universidad Nacional, marzo del 2016. 

 Curso de actualización de los niveles obligatorios USAG 2013-2021. Instituto 

Costarricense del Deporte y la Recreación y la Federación Deportiva de 

Gimnasia y afines de Costa Rica, mayo del 2016. 

  Curso actualización niveles libres  6,  y 7 - USAG 2013-2021. Instituto 

Costarricense del Deporte y la Recreación y la Federación Deportiva de 

Gimnasia y afines de Costa Rica, enero del 2016. 

 Soporte Básico de Vida Comunidad. Benemérito Cuerpo de Bomberos de 

Costa Rica, mayo del 2015. 

 Derechos Humanos, Cultura de Paz y Contexto Educativo Costarricense. 

Colegio de Licenciados y Profesores en Letras, Filosofía y Artes, octubre del 

2014. 

 Educación Física en Primero y Segundo ciclos: Un abordaje metodológico a 

partir de los nuevos programas de estudio. Departamento de Seguimiento y 

Evaluación, julio del 2014. 



 Construyendo Aprendizajes de la Práctica Docente en Educación Física.  

Universidad Nacional, agosto del 2013. 

 Presentaciones Didácticas con la Herramienta Prezi. Colegio de Licenciados y 

Profesores en Letras, Filosofía y Artes, abril del 2013. 

 Curso teórico práctico de Gimnasia Artística Femenina. Instituto Costarricense 

del Deporte y la Recreación y la Federación Deportiva de Gimnasia y afines de 

Costa Rica, diciembre del 2012. 

 II Congreso Internacional de Actividad Física, Salud y Calidad de Vida, 

Universidad Nacional- Ministerio de Educación Pública, del 12 al 14 de abril de 

2010. 

 Taller: Introducción a la evaluación de los aprendizajes, Universidad Nacional, 

del 04 de mayo al 01 de julio del 2010. 

 Resucitación Cardiopulmonar (RCP), Universidad de Costa Rica, del 22 al 29 

de noviembre del 2007. 

 Curso Manejo de la disciplina para el manejo armónica en el aula, Universidad 

de Costa Rica, del 10 al 13 de enero del 2006. 

 Etiqueta y protocolo, Instituto Nacional de Aprendizaje, del 5 al 7 de setiembre 

del 2006. 

 Curso básico para Entrenadores de Gimnasia Rítmica Deportiva, Instituto 

Costarricense del Deporte y la Recreación, del 19 de febrero al 20 de marzo del 

2005. 

 Preparación ante Desastres, Instituto Nacional de Aprendizaje, del 10 al 13 de 

diciembre del 2005. 

 Curso básico para Entrenadores de Gimnasia Artística, Instituto Costarricense 

del Deporte y la Recreación, del 1 al 6 de noviembre del 2004.  

 Dirección Deportiva, Comité Olímpico de Costa Rica, del 22 al 25 de setiembre 

del 2004. 

 Entrenador Personal-Nivel I, Universidad de Costa Rica, del 2 de setiembre al 

21 de octubre del 2001. 

 

 

B.2 CURSOS DE CAPACITACION EN DIDÁCTICA UNIVERSITARIA 

 Introducción a la evaluación de los aprendizajes, Universidad Nacional, julio del 

2010. 

 Sistematización de experiencias, Universidad Nacional, agosto del 2011. 

 Promoción de los aprendizajes, Universidad Nacional, octubre del 2011. 



 Transversalizando el enfoque de género en la docencia universitaria, 

Universidad Nacional, octubre del 2012. 

 Diseño e implementación de cursos en el aula virtual, Universidad Nacional, 

abril del 2015. 

 Métodos de evaluación en la educación superior, Universidad Nacional, abril 

del 2016. 

 Uso avanzado de video conferencia, Universidad Nacional, abril del 2016. 

 

C. EXTENSIÓN E INVESTIGACIÓN 

C. 1: INVESTIGACION 

 Meta-Análisis sobre el efecto agudo de la cafeína en respuestas hormonales, 

metabólicas y fisiológicas en seres humanos. 

 Efecto agudo de la intensidad del ejercicio sobre la memoria a corto plazo y el 

tiempo de reacción. 

 Efecto de un programa de ejercicio con pesas en el porcentaje de grasa y la 

fuerza en mujeres mayores. 

 El ejercicio físico y la capacidad funcional en mujeres adultas. 

 

C.2: EXTENSIÓN 

 Coordinadora e instructora del programa de Extensión Docente de 

Acondicionamiento Físico (musculación) para funcionarios universitarios y para 

mujeres mayores de 50 años, en la Escuela de Educación Física y Deportes de 

la Universidad de Costa Rica;  de agosto de 1998 a febrero del 2003. 

 

D. PARTICIPACIÓN EN SEMINARIOS, COLOQUIOS, TALLERES 

D.1 COMO PARTICIPANTE  

 V Congreso Internacional sobre Rendimiento Deportivo “Manejo Integral y 

Tecnologías del Entrenamiento Deportivo”, Universidad Nacional, octubre 

2015. 

 VII Congreso Centroamericano de Educación Física, Recreación, Deporte y 

Salud “Lic. Oscar Orlando Nolasco Valle”, Universidad Pedagógica Nacional 

Francisco Morazán, julio del 2014. 

 V Congreso Internacional de Actividad Física, Salud y Calidad de Vida 

“Ejercicio, Salud y entrenamiento con Pesas”, Universidad Nacional, octubre 

2014. 



 IV Congreso Internacional sobre Rendimiento Deportivo, Universidad Nacional, 

setiembre del 2013. 

 IV Congreso Internacional de Actividad Física, Salud y Calidad de Vida 

“Ejercicio, Salud y Terapias Complementarias”, setiembre del 2012. 

 II Congreso Internacional de Actividad Física, Salud y Calidad de Vida, 

Universidad Nacional, abril del 2010. 

 Capacitación del programa “Apúntate a jugar”, Universidad Nacional, 

noviembre del 2008. 

 Seminario “Actualidades Metodológicas para la Clase de Educación Física”, 

Colegio de Licenciados y Profesores, del 10 al 11 de marzo del 2006. 

 “Taller de aplicación del movimiento rítmico y estimulación sensorial en el 

trabajo con grupos de danzas folclóricas”, escuela Buenaventura Corrales, 16 

de noviembre del 2005. 

 Curso de Microsoft Excel 2000 – Nivel I, New Horizons, marzo del 2003. 

 IX Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud, 

Universidad de Costa Rica, del 23 al 26 de octubre del 2002. 

 VIII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud, 

Universidad de Costa Rica, del 7 al 10 de octubre del 2001. 

 Curso de Windows 98, Word 7.0- Excel 7.0-Power Point 7.0; Universidad 

Nacional, del 12 de agosto al 23 de setiembre del 2000. 

 Curso “Introducción a los Primeros Auxilios”, Universidad de Costa Rica, del 17 

al 29 de julio del 2000. 

 VII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte y la Salud, Universidad de 

Costa Rica, del 25 al 28 de octubre del 2000. 

 Curso de Halterofilia-Nivel 1, Gimnasio Victor Salas, 1997. 

 VI  Simposio Internacional en Ciencias del Deporte y la Salud, Universidad de 

Costa Rica, del 1 al 3 de octubre de 1997. 

 V Simposio Internacional en Ciencias del Deporte y la Salud, Universidad de 

Costa Rica, del 30 de setiembre al 3 de octubre de 1998. 

 I Seminario de “El niño y el Deporte”, Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa 

Rica, del 19 al 21 de junio de 1996. 

 Seminario Universitario de Aeróbicos Nivel 3, Universidad Nacional, del 1 a, 16 

de noviembre de 1996. 

 Taller “Formando al instructor del siglo XXI”, Universidad de Costa Rica; 6 y 7 

de julio de 1996. 



 Convención de Aeróbicos “Akiau-Sanchis, Brasil”, Federación Costarricense de 

Ejercicios Aeróbicos, del 26 al 28 de mayo de 1995. 

 Seminario Universitario de Aeróbicos Nivel 2,  Universidad Nacional, del 19 al 

30 de setiembre de 1995. 

 Primer Seminario Universitario de Aeróbicos, Universidad Nacional, del 19 al 

24 de octubre de 1994. 

 

D.2 COMO EXPOSITOR 

 “Meta-Análisis sobre el efecto agudo de la cafeína en respuestas hormonales, 

metabólicas y fisiológicas en seres humanos”, IV Encuentro de Profesionales 

en Educación Física “Por una actividad física para todos”, Universidad Nacional 

autónoma de Honduras,  noviembre del 2014. 

 “Taller de Estrategias para promover la cultura de paz por medio de la 

educación física”, IV Encuentro de Profesionales en Educación Física “Por una 

actividad física para todos”, Universidad Nacional autónoma de Honduras,  

noviembre del 2014. 

 “Cultura de Paz: la Educación Física y la importancia del trabajo de los 

valores”, IV Encuentro de Profesionales en Educación Física “Por una actividad 

física para todos”, Universidad Nacional autónoma de Honduras,  noviembre 

del 2014. 

 “Pertinencia del abordaje de los valores en la clase de Educación Física”, 

Jornadas Académicas 2014 Ambiente, Salud y Calidad de Vida, Universidad 

Nacional, octubre 2014. 

 “Pertinencia del abordaje de los valores en la clase de Educación Física”,  VII 

Congreso Centroamericano de Educación Física, Deporte y Salud “Lic. Oscar 

Orlando Nolasco Valle”, Universidad Pedagógica Nacional Francisco Morazán, 

julio del 2014. 

 “Meta-Análisis sobre el efecto agudo de la cafeína en respuestas hormonales, 

metabólicas y fisiológicas en seres humanos” XIV Simposio Internacional en 

Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud, octubre del 2008. 

 “Entrenamiento con pesas, la memoria a corto plazo y el tiempo de reacción”. 

IX Simposio Internacional en Ciencias del Deporte , el Ejercicio y la Salud, 

octubre del 2002. 

 “Efecto agudo de la intensidad del ejercicio sobre la memoria a corto plazo y el 

tiempo de reacción”. Congreso en la Escuela de Educación Física de la 

Universidad Estatal de Panamá, abril del 2002. 



 “Efecto de un programa de ejercicio con pesas en el porcentaje de grasa y la 

fuerza en mujeres mayores”. VIII Simposio Internacional en Ciencias del 

Deporte, el Ejercicio y la Salud, Universidad de Costa Rica, noviembre del 

2001. 

 

E. CONOCIMIENTO DE LENGUAS  

Inglés como segunda lengua, nivel B2+ según el Marco Común Europeo. 

 

F. EXPERIENCIA PROFESIONAL 

F.1  EDUCACION SUPERIOR 

 Investigadora principal del Programa de Investigación en Pedagogía de la 

Enseñanza de la Educación Física, Deporte y Recreación en II y III ciclos de la 

Educación General Básica desde enero del 2014. 

 Académica en la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de 

Vida  de la  Universidad Nacional, de los cursos: Aprendizaje y Enseñanza 

Deportiva I (Gimnasia Artística);  Táctica y Estrategia Deportiva I (Gimnasia 

Artística); Seminario de Innovación y Producción Educativa en la Enseñanza de 

la Educación Física, Deporte y Recreación, Acondicionamiento Físico en el 

medio acuático,  desde julio del 2009. 

 Profesora del curso Experiencia Profesional a nivel de bachillerato en la 

escuela de Educación Física de la Universidad de Costa Rica, de agosto a 

diciembre del 2005.   

 Profesora del curso de actividad deportiva baloncesto y natación en la escuela 

de Educación Física de la Universidad de Costa Rica, de febrero a julio del 

2005. 

 Profesora de Actividad deportiva (musculación, danza aeróbica, actividades 

aeróbicas baloncesto y natación) en la escuela de Educación Física de la 

Universidad de Costa Rica, de agosto del 2001 a julio del 2002.  

 

F.2: OTROS NIVELES DE ENSEÑANZA 

 Profesora de Educación Física, en la Escuela Buenaventura Corrales 

Bermúdez, desde febrero del 2004 a la fecha. 

 Profesora de Educación Física, en la escuela Laboratorio Emma Gamboa, de 

febrero a diciembre del 2003. 

 Profesora de Educación Física y gimnasia artística en la escuela Costa Rica 

Christian School de febrero del 2000 a diciembre del 2002. 

  

 



G.3: EXPERIENCIA ADMINISTRATIVO-ACADÉMICA  

Ninguna. 

 

H. PRODUCCION INTELECTUAL 

H.1 CON SELLO EDITORIAL: (libros, artículos, multimedia, otros) 

 “Pertinencia del abordaje de los valores en la clase de educación física”. 

(2015). Revista Universidad en Diálogo),  5(2), pp 11-19. ISSN 2215-2849 • 

EISSN: 2215-4752 DOI: http://dx.doi.org/10.15359/udre.5-2.1 

 “Meta-Análisis sobre el efecto agudo de la cafeína en respuestas hormonales, 

metabólicas y fisiológicas en seres humanos” (2012), Berlín, Editorial 

Académica Española. 

 “Influencia del entrenamiento con pesas sobre la memoria y el tiempo de 

reacción”. Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 2(1), pp 31-40, 2002. 

 “Efecto de un programa de ejercicios con pesas en el porcentaje de grasa y la 

fuerza en mujeres mayores”.  Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 1(2) 

pp 31-37, 2001. 

 

H.2 SIN SELLO EDITORIAL: (manuales, guías didácticas, otros) 

Ninguna. 

 

I. OTROS CERTIFICADOS: (Reconocimientos) 

 
 
 


