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. Datos personales.

Nombre: Maria Antonieta Ozols Rosales.

Lugar y fecha de nacimiento: Costa Rica.

Numero de cédula: 1-0603-0449.

Domicilio: Escuela de San Francisco, 300n mts norte y 50 este San Jorge,
Heredia.

Teléfono Celular: 8336/9394

Campo de especializacion: Educacion Fisica Adaptada.

Correo Electronico: mozols6é@gmail.com.

Correo AFISADIS: afisadis@gmail.com.

. Titulos, grados académicos y otros estudios.

Bachillerato:
e Bachiller en la Ensefanza de la Educacion Fisica en Concentracion en
Deportes. En 1986 en la Universidad Nacional de Costa Rica.

Licenciatura:
e Egresada de Licenciatura, Escuela Ciencias del Deporte, UNA. En 1987.

Maestria:

e Springfield College, Springfield MA. Maestria en Ciencias con
especialidad en Educacion Fisica Adaptada con un énfasis en
Modificacion de Conducta en 1990.

. Doctorado:

e Universidad de la Salle. Doctorado en Educacion con Especialidad en
Mediacion Pedagogica. 22 de agosto, 2014.

. Trabajo actual

Coordinadora del programa de Actividad Fisica Salud y Discapacidad
(AFISADIS) de la Universidad Nacional de Costa Rica.

Académica de la Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de
Vida, Universidad Nacional.

Miembro de la comision de Carrera Académica de la Universidad Nacional
de Costa Rica.

Investigadora en el area del ejercicio fisico y la actividad fisca para
poblacién con discapacidad y necesidades educativas especiales.

Carrera profesional

De 1990 hasta la agosto 2013 Coordinadora del programa AFISADIS.



e De 2011 al 2016 Coordinadora del proyecto Promocion de la Salud en
personas con problemas neuroldgicos.

e De 1990 hasta la fecha profesora de diferentes cursos de desarrollo motor,
baloncesto, gimnasia, educacion fisica adaptada, recreacion, educacién a
través del movimiento, natacion, neurofisiologia, movimiento creativo,
desarrollo perceptual motor.

e En los afios 1990-91 Trabajé en el instituto del Deporte de Costa Rica.

e Enel 2008 fui Miembro del Comité Paralimpico Costarricense.

e De 2007 Miembro editora de la revista digital MH Salud Ciencias del
Deporte, Costa Rica.

e En el afio 2005 Miembro editora de la revista digital Actividad Fisica
Adaptada,Universidad Puerto Rico.

e De 2004 hasta la fecha Coordinadora del area de Actividad Fisica
Adaptada en Centroamérica.

E. Produccion y Certificados de los ultimos 4 afios
Articulos con sello editorial

Hoyos, L.A., Columna, L., Foley, J., Chavarro, D., Mora, A.L., Ozols, M.A.,
Alvarez del Cid, L., Prado, J.R. (2016). South and Central America Physical
Educators’ Intention To Teach Individuals with Disabilities. Submitted to the
Adapted Physical Activity Quarterly (APAQ).

Ozols, M.A. Zuhiga, C., Monserrat, C. y Jiménez, W. (2015). Efecto de un método
de entrenamiento contraresistencia en la capacidad funcional y calidad de
vida de sujetos con parkinson Idiopatico.

Ozols, M.A. y Corrales, M.A. (2017?). Actividad Fisica y adulto mayor. Revista
Humanismo. En Prensa.

Libros

Ozols, M.A. y Rojas, P. (2013) Moncada, J. (2013). Efectos del ejercicio y el
entrenamiento fisico en el desarrollo, el rendimiento y la salud humana. 1
ed. Editorial Universidad de Costa Rica. San José, Costa Rica.

Rodriguez, A., Ozols, A. y Jiménez, W. (2014). Guia didactica para el aprendizaje
del baloncesto en silla de ruedas Un aporte para la salud integral. Editorial
Académica Espafiola. Saarbrucken, Alemania.

Ozols, M.A.; Corrales, M.A,, Colindres, D. & Torres, N. (2016). Woman and sport in
Costa Rica. Development of physical education and sport in Latin American
Women. In Women and sport in Latin America. Routledge:Taylor and
Francis Group.



Lacayo, M., Ozols, M.A. & Colindres, D. (2016). Women and Sport in Honduras. In
Development of physical education and sport in Latin American Women and
| sport in Latin America. Routledge: Taylor and Francis Group.

Gaillard, J, Hoyos, L.A., Prado, J., Ceballos, O., Medina, M., Didomizio, D., Ozols,
M. & Alvarez, L. (2?? ).The Law, sport practicies and disability, international
comparisons . Ministry of sports. France. (EN PRENSA).

Ponencias

1.0zols, M.A. (2012). Freesbe adaptado. VI Congreso Centroamericano de
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, Ciudad Panama, Panama (9 al 13
de julio de 2012).

2.0zols, M.A. (2012). Educacion fisica adaptada: inclusion en la clase. VI
Congreso Centroamericano de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion,
Ciudad Panama, Panama ( 9 al 13 de julio de 2012).

3.0zols, M.A. (2012). Juegos adaptados ¢ para quién? Congreso Internacional de
Ciencias del Deporte. Manabi-Ecuador (1,2y 3 de agosto).

4.0zols, M.A. (2012). Actividad fisica adaptada: una respuesta para la persona
con discapacidad. Congreso Internacional de Ciencias del Deporte.
Manabi-Ecuador (1,2y 3 de agosto).

5. Ozols, M. A. (2012). La investigacion sobre discapacidad en la Universidad
Nacional. Ill Encuentro sobre Investigacion sobre discapacidad en Costa
Rica. Consejo Nacional de Rehabilitacién y Educacion Especial. Anselmo,
LLorente, Moravia, Costa Rica (4 y 5 octubre).

6. Ozols, M.A. (2012). | Congeso Internacional de Deporte Paralimpico. Ciudad
Universitaria Rodrigo Facio, San Pedro (3 al 7 de diciembre).

7. Ozols, M.A. (2013). Actitudes de los profesores de Educacion fisica hacia la
inclusion de alumnos con discapacidad en las aulas regulares. XIX
Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, El ejercicio y la salud.
Ciudad Universitaria Rodrigo Facio, San Pedro, Costa Rica ( 6 al 10 mayo).

8. Ozols, M.A. (2013). Recreacion y Turismo Accesible. Universidad Nacional,
Campus Sarapiqui (30 de julio).

9. Ozols, M.A. (2013). Autismo.lll Congreso Nacional de Educacion Fisica,
Deporte, Recreacion y Salud. San Pedro Sula, Honduras (8 al 10 de
agosto).
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Ozols, M. A. (2013). Actividades adaptadas para la inclusion. V Foro
Internacional de Investigacion en Pedagogia, Honduras (7 y 8 de
noviembre).

Ozols, M.A. (2014). VII Congreso Centroamericano de Educacion Fisica,
Recreacion, Deporte y Salud” Lic. Oscar Orlando Nolasco Valle". (7 al 11
de julio).

Ozols, M.A. (2014). Actitudes de los profesores de educacion fisica hacia la
inclusién de alumnos con discapacidad en las aulas regulares. IV Encuentro
ALESDE- Congreso Latinoamericano de Estudios socioculturales del
deporte. Bogota. (22 al 24 octubre).

Ozols, M.A. y Zuiiga, C. (2015). La calidad de vida y la capacidad funcional en
personas con Parkinson Idiopéatico. XXI Simposio Internacional en Ciencias
del Deporte, el ejercicio y la salud. (11 al 15 mayo).

Ozols, M.A. (2016). De la discapacidad a otras capacidades en entornos
favorables. Campus Omar Dengo, Heredia. (14 abril).

Ozols, M.A. (2016). Prescripcion del ejercicio en personas con discapacidad.
XXII Simposio Internacional en Ciencias del deporte, el ejercicio y la salud.
Ciudad cientifica, Rodrigo Facio, San Pedro. (9 al 13 de mayo).

Corrales, M.A. y Ozols, M.A. (2016). IV Congreso Internacional de
Educacion Superior de West Chester University, Estados Unidos.
(31/5/2016 al 3/06/2016).

Ozols, M.A. (2016). Prescripcion del ejercicio en personas con discapacidad.
En V Congreso Internacional, Actividad Fisica Adaptada, Deporte y Salud.
Asuncion, Paraguay (13 al 15 de octubre).

Valverde, T., Ozols, M.A. y Corrales, M.A. (2016). Inclusién educativa en la
Universidad Nacional de Costa Rica. Il Congreso Internacional Universidad
y Discapacidad. Madrid, Espafa. (10 y 11 de noviembre).

Corrales, M.A. y Ozols, M. A (2016). Profesor de Educacién Fisica ante la
inclusion. VIII Congreso Centroamericano de Educacién Fisica. Universidad
La Salle, San Joseé, Costa Rica (1 al 5 de julio).

Talleres

1.0zols, M.A. (2012). Freesbe adaptado. VI Congreso Centroamericano de

Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, Ciudad Panama, Panama (9 al 13
de julio de 2012).



2.0zols, M.A. (2012). Educacion fisica adaptada: inclusion en la clase. VI
Congreso Centroamericano de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion,
Ciudad Panama, Panama ( 9 al 13 de julio de 2012).

3.0zols, M.A. (2012). Juegos adaptados ¢ para quién? Congreso Internacional de
Ciencias del Deporte. Manabi-Ecuador (1,2y 3 de agosto).

4.0zols, M.A. (2012). Actividad fisica adaptada: una respuesta para la persona
con discapacidad. Congreso Internacional de Ciencias del Deporte.
Manabi-Ecuador (1,2y 3 de agosto).

4. Ozols, M. A. (2012). La investigacion sobre discapacidad en la Universidad
Nacional. Il Encuentro sobre Investigacién sobre discapacidad en Costa
Rica. Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educacion Especial. Anselmo,
LLorente, Moravia, Costa Rica (4 y 5 octubre).

5. Ozols, M.A. (2013). Actitudes de los profesores de Educacion fisica hacia la
inclusion de alumnos con discapacidad en las aulas regulares. XIX
Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, El ejercicio y la salud.
Ciudad Universitaria Rodrigo Facio, San Pedro, Costa Rica ( 6 al 10 mayo).

6. Ozols, M.A. (2013). Recreacion y Turismo Accesible. Universidad Nacional,
Campus Sarapiqui (30 de julio).

8. Ozols, M.A. (2013). Autismo.lll Congreso Nacional de Educacion Fisica,
Deporte, Recreacion y Salud. San Pedro Sula, Honduras (8 al 10 de
agosto).

9. Ozols, M. A. (2013). Actividades adaptadas para la inclusién. V Foro
Internacional de Investigacion en Pedagogia, Honduras (7 y 8 de
noviembre).

Tesis

1. Zudiga, C. (2014). Efecto de un método de entrenamiento contraresistencia en la
capacidad funcional y calidad de vida de sujetos con parkinson Idiopatico. Tesis
sometida para optar por el titulo de Magister Scientiae. en la Mia en Salud Integral
y Movimiento Humano, Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de
Vida.

2. Durén, A. & Pérez, M.D. ( 2014). "La Educacion Fisica, el deporte y la recreacién en los
procesos de aprendizaje como estrategia para fortalecer la permanencia de
estudiantes de tercer ciclo en un centro educativo de Alajuela, para optar por el
grado de licenciatura en Pedagogia.






