CURRICULUM VITAE
A. DATOS PERSONALES
1. Nombre: Maria Antonieta Corrales Araya

2. Lugar y fecha de nacimiento: Distrito Hospital, San José,
02-02-62

3. Nacionalidad: Costarricense

4. Namero de cédula: 1-575-237.

5. Domicilio: Heredia, Urb. La Esperanza, Il Etapa, Bloque C, casa N°31.
6. Teléfono: casa: 260-77-23 oficina: 261-00-32 6 277-35-09.

7. Campo de especializacion: Educacion Fisica (Movimiento Creativo)

B. TITULOS, GRADOS ACADEMICOS Y OTROS

1. Bachillerato en la Ensefianza de la Educacion Fisica, 1985, Universidad
Nacional, CR.

2. Licenciatura en la Ensefianza de la Educacion Fisica, 1990, Universidad
Nacional, C. R.

3. Maestria Académica en Salud Integral y Movimiento Humano con mencion en Salud,
2004, Universidad Nacional, C. R.

b.1. Otros
1981 -l Seminario de Contacto Posterior en Educacion Fisica y Deporte
en: Pedagogia de la Educacion Fisica y Deporte, E.C.D., Heredia, CR.
1981 -l Seminario de Contacto Posterior en Educaciéon Fisica y Deporte
en: Gimnasia, Heredia, CR.
1981 -1l Seminario de Contacto Posterior en Educacion Fisicay Deporte en:

Futbol, Heredia CR.
1983 -Cursillo de Bailes Folkloricos Costarricenses, U.C.R.

1985 -I Taller Nacional de Movimiento Creativo Barbara Mettler, UNA. Heredia, CR.



1985 -Curso Intensivo de Verano. "Movimiento Creativo. Tucson Creative Dancer
Center, Tucson Arizona, USA

1986 -Curso Centroamericano de formacion en Gerontologia, San José, C.R.
1986 -Taller Recreacion Experimental, Instituto Tecnologico de Costa Rica.
San José, CR.

1988 -Curso de capacitacion en Didactica Universitaria. Universidad Nacional,
CR.

1990-1994 -Curso intensivo de Invierno de "Movimiento Creativo". Movimiento
Creativo Tucson Creative Dance, Tucson Arizona, USA.

1991 -Curso de Gimnasia Formativa, Universidad Nacional.

1991 -"Primer Seminario de Taller de Estrategias de Ensefianza en Educ. Fisica" San
José, CR., U.CR.

1992 -"Coloquios de Investigacion 1992 ". Universidad Nacional Esc. Ciencias del
Deporte.

1992 -Ciclos de Conferencias sobre Documentacion Deportiva, UNA., 1l Reunién
del Alid, Heredia.

1993  -Curso "Recreacion Terapéutica para personas Mayores con
Discapacidades”, Universidad Nacional.

1993 - Taller proyecto educativo UN.A.D.E.C, San José.

1993 - Congreso Panamericano de Educacion Fisica, San José, C.R.

1993 -XIV Congreso Panamericano de Educacion Fisica, San José, C.R.

1994 - Seminario "Jubilacion e Impacto Social". Universidad de C.R.

1994 - Seminario de Pedagogia y Evangelizacion San José, ANADEC.

1996 - Seminario de Capacitacion: "Ensefianza de los Derechos Humanos en la
Educacion Superior en Centroamérica" 26,27 de setiembre de 1996, CSUCA-

UNA- Union Europea, Universidad Nacional, C.R.

1996 -Cursos: Formulacion y Evaluacion de Perfiles de Proyectos, Universidad
Nacional Instituto Centroamericano de Administracion Publica (ICAP).



1997 — Il Seminario de Capacitacion: "La ensefianza de los Derechos Humanos
en la Educacion Superior en Centroamérica" Una, CSUCA, Uni6n Europea,
Heredia, C.R.

1997 -Curso de Posgrado. Fundamentos Histéricos de los Derechos Humanos,
UNA, Union Europea, CSUCA.

1998-1999 — Cursos de Pos grado Fisiologia Avanzada del Ejercicio, Nutricién y Salud,
Desarrollo y Aprendizaje Motor, Biomecanica y Kinesiologia, Entrenamiento
Deportivo, Discapacidad y Movimiento Humano, Prescripcion del Ejercicio para la
Salud, Patologia y Ejercicio.

C. CONOCIMIENTO DE LENGUAS:
-Manejo Instrumental del Inglés
-Lenguaje computacional (D-Base)
-Manejo Instrumental de Portugués
D. EXPERIENCIA PROFESIONAL
D.1 Educacion Superior:
Extension (15 afios)
1982-1984 -Estudiante asistente del proyecto de extensién, Movimiento Creativo.

1985-1990 -Profesora extensionista del proyecto Movimiento Creativo (coordinadora de
1987 a 1990).

1987 -Universidad Estatal a Distancia (docencia). Profesora de Técnicas de Evolucion

(para maestros de I y Il ciclos y Educacion por Medio de Movimiento y
Expresion Corporal.)

1987-1996 -Profesora Extensionista del Programa Interdisciplinario para la persona
Mayor.

1988-1990 -Profesora Extensionista del Proyecto de Capacitaciéon y Actualizacion en
Educacion Fisica (Coordinadora 1989-1990).

1988-1997 -Participacion con talleres de Movimiento Creativo, Gimnasia Ritmica y temas

relacionados con la persona mayor, en los Cursos Participativos UNA, en forma
consecutiva.



1988 -Didéctica General I y Educacion por Medio del Movimiento.  Universidad
Nacional

1991-1993 -Profesor Extensionista coordinadora del Programa Integral de Capacitacion y
Actualizacion en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

1994-1996- Profesor Extensionista del Programa Atencién Integral para la Tercera edad.
Investigacion (4 afios)

2001 y 2004 -Profesora extensionista y coordinadora del programa Integral de Psicosociologia
del Deporte.

Docencia (19 arios)

1982-1984 -Estudiante Asistente de la Catedra Movimientos y Ritmos Bésicos, Gimnasia con
Aparatos y Danza [ y 1.

1985-1986 -Profesora de los cursos Movimientos y Ritmos Basicos Iy II, Movimiento
Creativo, Educacion por Medio del Movimiento, Gimnasia Basica y con
Aparatos, Planes y Programas.

1986-1997 -Profesora de la Catedra Movimientos y Ritmos Basicos, Educacién Fisica por
medio del Movimiento, Estructuradel Movimiento y Destrezas Predeportivas.

1987-1988 -Profesora de los cursos. Recreaciéon para dreas Rurales, Estructura del
Movimiento, Educacion por Medio del Movimiento, Movimientos y Ritmos
Basicos I y II, Anélisis y ensefianza de la Gimnasia Ritmica, Movimiento Creativo.

1988-1989 -Profesora de los cursos Destrezas Predeportivas, Movimientos y Ritmos Bésicos
I'yIl, Andlisisy Ensefianza de la Gimnasia Ritmica, Practicay Ensefianza de
la Gimnasia Ritmica, Practica Supervisada I (I y II ciclo).

1990 - Formulacién del plan de Estudios de Educacién Fisica paraly II ciclos.

1994-1995 -Miembro de la Comisién que elabor6 el plan de estudios Ensefianza de la
Educacion Fisica Deporte y Recreacion y Recreacion (plan actual).

1995 -Profesora del curso Actividades Folcléricas I y I1.
1996-1998 -Profesora de los cursos: Dimensiones del Movimiento Humano, Aprendizaje y

Ensefianza de Deportes de Conjunto 1, Seminario Cultura y Folclore y
Actividades Folcléricas 'Y 1.



1999-2001 - Profesora de los cursos Aprendizaje y ensefianza de deportes de conjunto II,
Tactica y estrategia de deportes de conjunto II, Dimensiones del Movimiento.

2001 — Profesora del curso Aprendizaje motor y Fundamentos Psicosociolégicos.

2003 - Profesora de los cursos Seminario de Investigacion y Seminario de Investigacién
Educativa (Divisioén de Educologia)

1996-2004 -Miembro de la Asamblea de representantes UNA.

2004 -Profesora del curso Introduccion a los Procesos Educativos (Division de
Educologia).
2005-2010 -Seminario de Investigacion (tutoria)
1990-2012. —Directora y asesora de Tesis de Licenciatura y Maestria

E. PRODUCCION

1986 -Ponencia. Movimiento Creativo en el ambito escolar, Escuela de Ciencias del
Deporte. Universidad Nacional.

1988 -Articulo. Movimiento Creativo. Revista Escuela Ciencias del Deporte XX
Aniversario Heredia, C.R.

1988- 1990 -Informes de Extensién "Movimiento Creativo" Escuela de Ciencias del
Deporte. Universidad Nacional.

1989 -"Programa de Actividad Recreativas Pasivas para personas mayores
institucionalizados." Esc. Ciencias del Deporte C.R. Niimero de pagina 7.

1989 - Ponencia Movimiento Creativo XII Congreso Panamericano de Educacién
Fisica y Recreacion, Guatemala.

1990 - Ponencia. Taller Movimiento. IX Congreso de la Joveny la Mujer en el
Deporte y la Recreacion; C.R.

1990 -Charla: Recreacién para la persona mayor. Escuela de Ciencias del
Deporte. Universidad Nacional.

1992-1994 -Ponencia: "Utilizacion del cuerpo libre en el anciano Institucionalizado en el 4rea
Metropolitana en C.R." Coloquios de Investigacién Escuela de Ciencias del
Deporte, Congreso Nacional de Educacion Fisica y XIV Congreso
Panamericano de Educacién Fisica San José C.R. Numero de pag. 5.



1994 -Ponencia: "Hipertension Arterial y Actividad Fisica para la persona mayor" XIV
Congreso Panamericano de Educacion Fisica; San José, C.R. Numero de
paginas 5.

1994 -1996 —Talleres para el mejoramiento de la calidad de vida del funcionamiento de la
Universidad Nacional. Fondo de Beneficio Social del Trabajador de la
Universidad Nacional, Escuela de Ciencias del Deporte.

1995 - Investigacion: "Determinacion de los factores de Riesgo en Salud de la
Poblacion mayor de 75 afios, en la Provincia de Heredia", Universidad
Nacional, C.R. Numero de paginas 75.

1995 -Cuaderno "Informacion Genera | de Admision Escuela de Ciencias del
Deporte", Universidad Nacional, C .R. Numero de paginas 33.

1995 -1l Taller Nacional de Movimiento Creativo. "Barbara Meter" Planes de
Trabajo.

1996 - Ponencia: "Movimiento Creativo". Congreso Panamericano de Educacion
Fisica "Cuba 86", Nimero de paginas 3.

1996 - Curso Movimiento Creativo "Barbara Metter" .Auspiciado por el INDES y
Escuela Ciencias del Deporte UNA. C.R., San Salvador. El Salvador.

1996 -Taller de Recreacion y persona mayor, Universidad Nacional, C.R. Numero de
paginas 3.

1996 -Informe de Docencia: Fase | Autoevolucion Carrera Ensefianza de la
Educacion Fisica Deporte y Recreacion. Universidad Nacional, C.R.

1996 -Informe de extension: Fase I. Autoevolucion Proyecto Medicina y Deporte.
Universidad Nacional, C.R.

1996 -Informe de extension: Fase I. Autoevaluacion Programa Integral de
Capacitacion y Actualizacion en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

1997 -Guia Didéctica Seminario Cultura y folclore: La Cultura Mesoamericana.
Publicaciones Universidad Nacional, Nimero de paginas 48.

1997  -Informe Fase II: 1997 Autoevolucion de Unidad Académica. (Documento de
trabajo nimero 2) de la Escuela Ciencias del Deporte, Universidad
Nacional, C.R.



2001 - Investigacion: “Competitividad, Motivacién y Ansiedad Precompetitiva

de nifios y jovenes atletas que participaron en los Juegos Nacionales San José
2001.”

2004  Investigacion: Estrategias de afrontamiento del esteres que le genera la vida
diaria a los jovenes colegiales”.
D2 Educacion Secundaria
1985 -Colegio Saint Francis
1989- Liceo Dr. Castro Madriz
1986-1989 -Colegio Nuestra Sefiora del Pilar

1990-1996 -Colegio Nuestra Sefiora de Desamparados

D3 Experiencia Administrativa Académica

1994-1996 -Miembro del Consejo Académico de Unidad Escuela de Ciencias del
Deporte como Representante Académica.

1996-1997 -Miembro del Consejo Académico de Unidad Escuela de Ciencias del
Deporte como Subdirectora.

1996-2000 -Subdirectora de la Escuela Ciencias del Deporte.

1996-1997  -Secretaria de la Junta Directiva del Equipo de Futbol de 5° y 6° Divisién de la
Escuela de Ciencias del Deporte de Anafa.

1996-1998 -Miembro del equipo interinstitucional representando a la UNA en la “Comision
Interinstitucional Mujer-Salud y Deporte”.

DA4. Otros

1990-1997 -Instructora de la Escuela de Gimnasia Ritmica Jean Robotham Gourzoug,
Escuela de Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.

1994-1997 -Coordinadora de la Escuela de Gimnasia Ritmica Jean Robotham G. E.C.D.
1996-2000 -Subdirectora de la Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional.

- Miembro de la Comisién Institucional Mujer, Salud y Deporte, como representante
de la UNA, por delegacion del Consejo Universitario.



-Miembro de la Comisién Institucional de Periodizacion del Calendario
Universitario UNA.

-Coordinadora del grupo Autoevaluador del Programa de Extension Integral de
Capacitacion y Actualizacion en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

-Autoevaluadora de la Carrera: Ensefianza de la Educacion Fisica.

-Coordinadora del grupo Autoevaluador del Programa de Extension Medicina vy
Deporte.

- Miembro de la Comision Autoevaluadora de la Unidad Académica

-Miembro representante del sector académico en los procesos de auto-
evaluacion (Reconocimientos y Equiparaciones y Admision de la UNA) del
Departamento de Registro de la UNA.

-Miembro de la Comisién de Reconocimientos y Equiparaciones de la  Escuela
Ciencias del Deporte

-Miembro y coordinadora de la Comision de Redisefio de la Carrera: Ensefianza
de la Educacion Fisica, Deporte y Recreacién que se imparte desde 1998, en
forma autofinanciada.

1998 -Miembro ante la Facultad de la Comision de Redisefio Curricular.

-Miembro de la Comisién de Redisefio Curricular de la Escuela Ciencias del
Deporte,  logrando el redisefio de la carrera Bachillerato en la Ensefianza de la
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion en forma Trimestralizada y renovada; la
cual se inicia en el 99,

-Miembro de la Comision que colaboré en la Formulacion del Plan de estudios
trimestralizado y bajo la modalidad autofinanciada "Instruccion y Promocion de la
Salud Fisica con acentos en Danza Aerdbica y Entrenamiento Muscular, que
inicia en el 99.

- Miembro de la Comision que colaboré en la Formulacion del Plan de estudios
Maestria Salud integral y Movimiento Humano con mencién en Salud y
Rendimiento.

1998-1999 -Asesora de la Escuela Deportiva Pedagégica UNA. E.C.D.

2003-2004 — Miembro de la Comision de redisefio de la carrera: Bachillerato en la Ensefianza de
la Educacion Fisica Deporte y Recreacion.



2004-2005 - Coordinadora de la Comision de Auto evaluacién de la carrera: Bachillerato en la
Ensefianza de la Educacion Fisica Deporte y Recreacion.

2005-2010 -Vicedecana de la Facultad Ciencias de la Salud

2010-2012 - Decana de la Facultad Ciencias de la Salud



