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Nombre completo: Jorge Salas Cabrera

Nacionalidad: Costarricense

Cédula de identidad o de residencia: 109490676

Cédigo profesional;: SR

Lugar y fecha de nacimiento: San José, 30 de Agosto 1976

Centro de trabajo: UNIVERSIDAD NACIONAL

Teléfono del trabajo: 25624830

Teléfono celular: 83381452

Correo electréonico: josacal0O@hotmail.com, jorge.salas.cabrera@una.cr

EDUCACION

Titulos obtenidos: [Solo los de nivel universitario]: grado

Grado Instituciéon y afo de graduacion

Bachillerato Educacioén Fisica, deporte y recreacién | Universidad Nacional

Maestria en Salud Integral Movimiento Humano | Universidad Nacional

Doctorado en Educacién Universidad Estatal a Distancia

EXPERIENCIA EN INVESTIGACION

Investigaciones dirigidas:
- Participacién en actividades fisicas durante el tiempo libre y su relacién con el estrés

traumatico secundario en bomberos.
Calidad de vida, indicadores antropométricos y satisfaccion corporal en un grupo de jovenes
colegiales.
- Estilos de aprendizaje en estudiantes de la escuela de ciencias del movimiento
humano y calidad de vida, universidad nacional, costa rica.
- Principios constructivistas para la elaboracidon de una mediacion pedagdgica aplicada
a pacientes con enfermedad cardiovascular
- Estrategias pedagdgicas utilizadas para la ensefianza de las ciencias del movimiento
humano y la percepcion estudiantil acerca de su impacto en el aprendizaje.
- Efectos de un programa de rehabilitacion cardiaca fase iii sobre la percepcion de la
ansiedad y la depresion en personas con patologia coronaria

Investigaciones codirigidas:

- Estilos de vida saludables: un derecho fundamental en la vida del ser humano

- Estilos de aprendizaje en estudiantes de la escuela de ciencias del movimiento
humano y calidad de vida, universidad nacional, costa rica

- Mediacion biopedagdgica de salud y vida, casos de enfermedad cardiovascular.

- Percepcion de la persona adulta mayor acerca de los factores que determinan la
participacién al predeportivo voliocho del Canton de Santo Domingo de Heredia,
Costa Rica,

- Participacionn en actividades fisicas durante el tiempo libre y su relacion con el estrés
traumatico secundario en bomberos
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Investigaciones tuteladas: Efectos agudos sobre el balance de fluidos y peso corporal en
corredores aficionados, al competir en una maraton en condiciones extremas de calor y
humedad.

Participacion en actividades fisicas durante el tiempo libre y su relacion con el estrés

traumatico secundario en bomberos.
Efectos de un programa de rehabilitacion cardiaca fase iii sobre la percepcién de la ansiedad
y la depresion en personas con patologia coronaria

EXPERIENCIA LABORAL

Posiciéon Institucion Fechas

Profesor Educacion fisica Ministerio Educacioén 1999-2009

EXPERIENCIA ACADEMICA

Posicién Institucion Fechas

Académico UNA 2003-2019

PUBLICACIONES

Libros publicados: [Anotar el nombre de los libros que usted haya publicado, relacionados con las ciencias
médicas]

Articulos cientificos:

- Estilos de aprendizaje en estudiantes de la escuela de ciencias del movimiento
humano y calidad de vida, universidad nacional, costa rica.

- Principios constructivistas para la elaboraciéon de una mediacién pedagégica aplicada
a pacientes con enfermedad cardiovascular

- Estrategias pedagdgicas utilizadas para la ensefianza de las ciencias del movimiento
humano y la percepcidn estudiantil acerca de su impacto en el aprendizaje.

- Calidad de vida, indicadores antropométricos y satisfaccidn corporal en un grupo de
jovenes colegiales.

- Efecto del ejercicio fisico sobre la memoria a corto plazo y velocidad en el
procesamiento de informacidén de un paciente que sufridé trauma craneoencefalico:
un caso de estudio.

- Comparacion del rendimiento fisico de las selecciones nacionales de Alemania y
Costa Rica, de acuerdo con los pardmetros de metros recorridos en alta, mediana 'y
baja intensidad y su relacidén con la posicién alcanzada en la Copa Mundial de Futbol
de Brasil 2014

- Latermografia infrarroja como herramienta efectiva para detectar dreas musculares
dafiadas después de correr una maraton.

- Mediacién biopedagdgica de salud y vida, casos de enfermedad cardiovascular.

- Estat del balang neuromuscular i massa magra d’extremitats inferiors de jugadors
professionals de futbol de la primera divisié de Costa Rica.

- Efectos de un programa de rehabilitacion cardiaca fase iii sobre la percepcion de la
ansiedad y la depresion en personas con patologia coronaria

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

FIRMA JORGE SALAS CABRERA
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