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Nombre: Gerardo Alonso Araya Vargas

Lugar y fecha de nacimiento: San José, 2 de diciembre de 1973
Nacionalidad: costarricense

Numero de cédula. 1-871-600

Domicilio: La Trinidad de Moravia, de la Escuela Estado de Israel de San Antonio de Coronado, 200 metros
Norte, Residencial Lindo Horizonte, casa 20-C

Teléfono: 22924548 (casa), 83540219 (mdvil), 22610032(oficina)

Campo de especializacion: ciencias del movimiento humano (investigacion con énfasis en psicologia del
deporte y el ejercicio)

TITULOS, GRADOS ACADEMICOS Y OTROS ESTUDIOS

Bachillerato: Bachillerato en la Ensefianza de la Educacion Fisica con Concentracion en Deportes, obtenido el
21 de agosto de 1998, en la Universidad Nacional, Costa Rica

Maestria: Magister Scientiae en Ciencias del Movimiento Humano, obtenido el 22 de setiembre de 2000, en la
Universidad de Costa Rica (graduacién de honor)

OTROS

Estudios de Doctorado en Educacién en la Universidad La Salle (pendiente presentacion de tesis).

Curso FD-0340 Didactica Universitaria, obtenido el 2 de julio de 2002, en la Universidad de Costa Rica.
Estadistica Inferencial con SPSS, obtenido el 4 de agosto de 2006, en la Universidad de Costa Rica

Andlisis multivariado con SPSS, obtenido el 11 de agosto de 2006, en la Universidad de Costa Rica
Entrenador nivel 1 fiitbol, obtenido el 4 de marzo de 1993, en la Direccién General de Educacion Fisica y
Deportes (actual ICODER).

Entrenador nivel 2 fiitbol, obtenido el 19 de julio de 1993, en la Direccion General de Educacion Fisica y
Deportes (actual ICODER).

Grado de 9™ Kiu cinta amarilla, obtenido el 14 de junio de 1997, en el Funakoshi Karate Dojo, Guadalupe,
Costa Rica

Entrenador de fiitbol sala nivel 2, obtenido el 15 de octubre de 2005, en la Federacion Costarricense de
Ftbol, Liga de Fttbol Sala (AFUSCO)

CONOCIMIENTOS DE LENGUAS

Manejo instrumental: Manejo instrumental del idioma inglés, Escuela de Literatura y Ciencias del Lengudaje,
Universidad Nacional de Costa Rica, obtenido el 1 de diciembre de 2003.
Nivel basico: alemdn, portugués e italiano.

LINEAS DE INVESTIGACION PREDOMINANTES
Psicologia del ejercicio y el deporte; actividad fisica y salud; rendimiento deportivo.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Educacién superior:

a. Universidad de Costa Rica, del 28 de febrero de 2000 al 9 de julio de 2000 y del 7 de agosto de 2000 en
forma continua hasta la fecha (al 25 de enero de 2017), para un total de tiempo servido de 16 afios,
desempefiando funciones como profesor en la Escuela de Educacion Fisica y Deportes (también en la sede en
Turrialba impartiendo cursos de procesos psicosocioldgicos del movimiento humano y de investigacion) y
coordinador de proyectos de Extension Docente (proyecto ED-1560 y sus diversas actividades).



b. Universidad Nacional de Costa Rica, del 21 de agosto de 2000 hasta la fecha (al 25 de enero de 2017), para
un total de tiempo servido de 13 afios, desempeniando funciones como profesor en la Escuela de Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida (anteriormente a 2011: Escuela de Ciencias del Deporte), coordinador
de la Licenciatura en Ciencias del Deporte (sede de Pérez Zeledon) y subdirector de la escuela (2008-2010).

Otros niveles de ensefianza: Centro Educativo Universitario para Nifios y Adolescentes (CEUNA), 1998, 1999 y
2000, del 1 de febrero al 30 de noviembre de cada uno de esos afios respectivamente, como docente de
educacion fisica.

Detalle de funciones realizadas laboralmente:

Como académico en la Universidad de Costa Rica:

Profesor de la Escuela de Educacién Fisica y Deportes de la Universidad de Costa Rica a cargo de cursos de
actividad deportiva (fatbol y fitbol salén, masculino y femenino), y de cursos de la carrera de Ensefianza de la
Educacién Fisica (Movimiento Humano y sus Procesos Psicosociolégicos, Principios de Investigacion en
Ciencias del Movimiento Humano I, catedra de Futbol) y de la Maestria en Ciencias del Movimiento Humano
(Seminario de Psicologia del Deporte, Seminario de Métodos de Investigacion Educativa y Seminario de Temas
Actuales: Calidad de Vida). También docente de cursos de investigacién y trabajos finales de investigacion
aplicada, en las maestrias profesionales en Recreacion (2010, 2011) y en la de Ciencias del Movimiento
Humano (inicio en I ciclo 2012). En varios periodos imparti cursos de mi especialidad para la carrera de
educacion fisica en la sede de Turrialba.

Junto a la M.Sc. Cinthya Campos Salazar (ella colabor6 entre 2002 y 2007, y luego segui yo solo a cargo del
proyecto), productor y coordinador de los programas radioféonicos EN MOVIMIENTO que se transmiten en
las emisoras culturales de la Universidad de Costa Rica que son Radio U (101.9 FM) y Radio Universidad
(96.7 FM). Estos programas fueron inscritos como proyecto de extension docente de la Vicerrectoria de Accion
Social en 2005 (sin embargo ambos programas se producen desde 2002). A partir de 2008 coordinador del
Programa de Difusién Educativa de las Ciencias del Movimiento Humano y la Salud (proyecto ED-1560,
reformulado con ese nombre ese afio), el cual integra los citados programas radiofénicos, ademas del programa
VAMOS A MOVERNOS (transmitido en Radio 870 UCR, en 870 AM, desde 2008), el micro radiofénico
CIENCIA EN MOVIMIENTO (transmitido dentro de la revista radiofénica Onda UNED, en Radio Nacional,
en 101.5 FM, desde 2010) y otras actividades de difusion todas bajo mi coordinacién.

Miembro del Comité Editor de la Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, de la Escuela de Educacion
Fisica y Deportes.

Editor Asociado de la Revista Internacional de Fitbol y Ciencia, de la Escuela de Educacién Fisica y
Deportes.

Entrenador del equipo femenino estudiantil representativo de la Universidad de Costa Rica, en la disciplina de
futbol sala, desde 2004 y hasta 2008. Medalla de plata en los Juegos Deportivos Universitarios Costarricenses
(JUNCOS), edicién 2004. Segundo lugar en el primer torneo de Liga Universitaria de Fuitbol Sala Femenino,
ese mismo afio. Campeon del torneo de Liga Universitaria de Fuitbol Sala Femenino 2005. Medalla de plata en
los Juegos Deportivos Universitarios Costarricenses (JUNCOS), edicion 2006. Primer lugar II Torneo
Intersedes de la Universidad de Costa Rica, I ciclo de 2007. Tercer lugar Torneo de Liga Universitaria de Futbol
Sala Femenino 2007.

De 2004 a 2007, miembro de la Comisién Técnica del proyecto de fiatbol de liga menor de la Universidad de
Costa Rica y del equipo de fitbol que competia en Liga de Ascenso y subi6 a la Primera Division en 2007.
Junto a la M.Sc. Jessenia Hernandez Elizondo, en 2006 coordinador del proyecto de educacién continua para
profesionales en educacién fisica. Este es un proyecto inscrito de extensiéon docente, de la Vicerrectoria de
Accién Social.

De 2001 a 2007, miembro de la Comision de Curriculum de la unidad académica.

Representante ante la Red Costarricense de Actividad Fisica (RECAFIS) y miembro de su comité cientifico
desde el afio 2005.

Académico en la Universidad Nacional:
Profesor de investigacién y estadistica de la licenciatura en Ciencias del Deporte (énfasis en Salud y en

Rendimiento Deportivo), del posgrado (Maestria en Salud Integral y Movimiento Humano) y del Bachillerato
en Ensefianza de la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion y docente en el Bachillerato de Promocién de la



Salud Fisica y asesor de investigacion, en la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida
(anteriormente a 2011: Escuela de Ciencias del Deporte) de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Coordinador del Proyecto Integrado Facilitador de la Investigacion en Movimiento Humano y Salud
(PROFIMHUS), del 2003 a 2005, para dar asesoria a los proyectos de investigacion, tanto de estudiantes como
de académicos, de la Unidad Académica. Coordinador de la Comisién de Trabajos Finales de Graduacion de la
unidad, entre 2000 y 2005.

Encargado de la revisién y actualizacién de los programas de todos los cursos de investigacién, andlisis
estadistico y cursos de graduacion de la Licenciatura y la Maestria en Salud Integral y Movimiento Humano, y
encargado de elaborar el borrador final de su reglamento interno y de los programas de los cursos de
investigacion, tesis I, IT y III de ese posgrado.

Miembro del Comité Editorial y encargado de produccion del Boletin SALUD INTEGRAL Y
MOVIMIENTO HUMANO (ISSN 1659-0503), publicado trimestralmente y enviado por correo electrénico a
una red con contactos en 14 paises (América y Europa), desde 2002 a 2005.

Miembro del Comité Editorial de la Revista Electrénica MHSALUD (ISSN 1659-097X), que se inici6 a
publicar en 2004.

Coordinador del programa de Licenciatura en Ciencias del Deporte de la sede de Pérez Zeledon de la
Universidad Nacional (afio lectivo 2004).

Entre 2002 y 2004, miembro (tres afios) y coordinador (un afio) de la Comisién de Redisefio Curricular de la
carrera Bachillerato en la Ensefianza de la Educacion Fisica de 1a Universidad Nacional. Para la realizacién de
las tareas de redisefio de la carrera, se procedi6 a analizar los programas de estudio oficiales de Primaria (I y
IT ciclos) y Secundaria (III y IV ciclos) para justificar los ajustes en el plan de estudios que se iba a proponer
y, a la vez, generar sugerencias al Ministerio de Educacién Publica sobre sus programas para la asignatura de
Educacioén Fisica.

Sub director de la unidad académica en el periodo 2008-2010.

Redactor y promotor del proyecto y plan de estudios inicial del Doctorado en Ciencias del Movimiento
Humano, en conjunto con otros colegas de la UNA y la UCR que actuaron como revisores (este programa de
posgrado se desarrolla actualmente en conjunto entre la UNA y la UCR, siendo financiado por CONARE para
su primera generacion).

Representante ante la Red Costarricense de Actividad Fisica (RECAFIS) en diversos periodos entre 2006 y
2016.

Asesorias académicas y otras experiencias:

Asesor del Departamento de Educacion Fisica de la Universidad Pedagégica Nacional de Honduras (2001),
junto al prof. Randall Gutiérrez Vargas, de la Escuela de Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional,
Costa Rica. Estuve encargado, en esa oportunidad del disefio curricular de la Maestria en Educacién Fisica,
junto al profesor Gutiérrez y del diseiio de los programas de los cursos de Investigacion de ese posgrado.
Miembro internacional del consejo editorial de la Revista Scape, Revista Semestral de Psicologia del Deporte
(ISSN: 1676-4196), publicada en Brasil por la Sociedade Capixaba de Psicologia do Esporte, la Facultad
Salesiana de Vitoria y el LADEC. En esta revista participan investigadores de universidades Europeas y de toda
Latinoamérica.

Miembro internacional del consejo asesor de la Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el
Deporte, Revista Semestral de Psicologia del Deporte (ISSN: 1886-8576), publicada en Espafia. En esta revista
participan investigadores de universidades Europeas y de toda Ameérica.

B. PRODUCCION INTELECTUAL

1. Publicaciones:
Capitulos de libros de autor editor:
1) Araya V., G. y Salazar R., W. (2008) Emocion y actividad deportiva. En Félix Arbinaga Ibarzabal (Coord.), Emocién y
motivacion. Una aproximacion a su estudio. (1 ed.). Madrid, Espafia: Psimatica.
2) Araya V., G.A. y Salazar R., W. (2011). Psicologia y fiitbol playa. En Félix Arbinaga Ibarzadbal y José Carlos Caracuel
Tubio (Comp.), Intervencién psicoldgica en actividad fisica y deportes minoritarios. Madrid, Espaiia: editorial
Psimatica.

Articulos de revistas con consejo editorial y debidamente indexadas:
1) Araya V., G. y Salazar R., W. (2001) Inteligencia y rendimiento deportivo: Un estudio sobre la inteligencia emocional.

Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 1(1), 44-49.



2) Sobalvarro, L. y Araya V., G. (2001). Efecto de la cantidad de repeticiones mentales dirigidas de la tarea sobre el
rendimiento de una rutina obligatoria de piso en nifias que practican gimnasia. Revista de Ciencias del Ejercicio
y la Salud, 1(2): 19-24.

3) Carazo V., P, Ballestero U., C. y Araya V., G. (2002) Funcionamiento cognitivo y fisico en adultas mayores que
participan en un programa de Taekwondo. Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 2(1), 1-13.

4) Navarro N., 1., Araya V., G. y Salazar R., W. (2002) Entrenamiento mental en karatecas: Efecto del tiempo de
imaginacién de una kata sobre el nivel de ejecucion. Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 2(1), 55-60.

5) Araya V., G. (2002) Mujer en el deporte: Mitos y aspectos psicoldgicos claves para su preparacién competitiva en
futbol. Revista Scape, 1(1), 1-80.

6) Montoya A., J.A. y Araya V., G.A. (2003). Identificacion y comparacion de sintomas de dismorfia muscular entre sujetos
que practican fisico culturismo y otros que realizan entrenamientos con pesas. Revista de Ciencias del Ejercicio y
la Salud, 3(1): 54-62.

7) Mora, M.; Villalobos, D.; Araya V., G.A. y Ozols, A. (setiembre 2004). Perspectiva subjetiva de la calidad de vida del

adulto mayor, diferencias ligadas al género y a la prdctica de la actividad fisico recreativa. Revista digital
MHSalud Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud, 1(1). Acceso directo:
http://www.una.ac.cr/mhsalud/documents/Perspectivasubjetivadelacalidaddevida-MonicaMora.pdf

8) Araya V., G.A. y Salazar R., W. (enero 2005). Violencia en el fiitbol: tres estudios sobre
la conducta agresiva en situacién de competencia y sus implicaciones sociales. Revista digital efdeportes.com
URL: http://www.efdeportes.com/ Aiio 10 - N° 80 - Acceso directo:
http://www.efdeportes.com/efd80/violencia.htm

9) Carazo V., P.; Araya V., G. y Salazar R., W. (2006). Metaandlisis sobre el efecto del ejercicio en el funcionamiento
cognitivo en adultos mayores. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 1(2): 89-104.

10) Garita A., E. y Araya V., G. (2007). Motivos de participacion deportiva y orientacién de metas en deportistas juveniles
costarricenses. Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 4(2), 24-36.

11) Montoya A., J.A.; Araya V., G.A. y Salazar R., W. (2007). Efecto agudo del yoga y de la danza aerdbica sobre el estado
de dnimo y el funconamiento cognitivo en hombres y mujeres. Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 5(1):
41-46.

12) Prendas S., J.L.; Castro C., W. y Araya V., G.A. (2007). Identificacion y comparacion de sintomas de desgaste fisico y
mental en drbitros, entrenadores y educadores fisicos. Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 5(1): 55-69.

13) Rodriguez B., V.; Araya V., G.A. y Salazar R., W. (2007). Efecto agudo de una sesion de improvisacion teatral y de
fiitbol sala en el estado de dnimo de adolescentes privados de libertad del centro de Formacién Zurqui. Revista
de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 5(1): 47-54.

14) Viquez U., F. y Araya V., G.A. (diciembre 2007). Determinacién de factores relacionados con el abandono de la
prdctica deportiva en ex nadadores costarricenses. Revista digital MHSalud Revista en Ciencias del
Movimiento Humano y Salud, 4(2). Acceso directo:
http://www.una.ac.cr/mhsalud/documents/DETERMINACIONDEFACTORESRELACIONADOSCONELABAND
ONODELAPRACTICADEPORTIVAENEXNADADORESCOSTARRICE.pdf

15) Serrano M., A.; Azofeifa L., A. y Araya V., G.A. (diciembre 2008). Aprendizaje de las matemdticas por medio del
movimiento: una alternativa mds de la educacion fisica . Revista digital MHSalud Revista en Ciencias del
Movimiento Humano y Salud, 5(2). Acceso directo:
http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/mhsalud/article/download/362/308

16) Araya-Vargas, G.A., Gapper-Morrow, S., Moncada-Jiménez, J. & Buckworth, J. (2009) Translation and Cross-Cultural
Validation of the Spanish Version of the Mindful Awareness Attention Scale (MAAS): An Exploratory Analysis and
Potential Applications to Exercise Psychology, Sport and Health. International Journal of Applied Sports
Sciences, 21(1), 94-114.

17) Jimenez, J. y Araya V., G.A. (2009). Efecto de una intervencion motriz en el desarrollo motor, rendimiento académico y
creatividad en preescolares. Pensar en Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 7(1), 11-
22.Nota: la revista después de 2007, cambio a formato digital, por lo que el articulo original deberd consultarse
en: http://www.revistas.ucr.ac.cr/index.php/pem/article/view/373/364

18) Rodriguez B., V. y Araya V., G.A. (2009). Efecto de ocho clases de expresion corporal en el estado de dnimo y
autoconcepto general de jovenes universitarios. Revista Educacion, 33(2), 139-152.

19) Jimenez, J. y Araya V., G.A. (2010). Mds minutos de educacion fisica en preescolares favorecen el desarrollo motor.
Pensar en Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 8(1), 1-8.Nota: la revista después de 2007,
cambié a formato digital, por lo que el articulo original deberd consultarse en:
http://www.revistas.ucr.ac.cr/index.php/pem/article/view/442/433

20) Carazo V., P. y Araya V., G.A. (2010). Perfil de rasgos psicolégicos para el rendimiento deportivo en hombres y
mujeres practicantes de taekwondo. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 5(2), 253-
265.

21) Aladro-Gonzalvo, A.R. y Araya-Vargas, G. (2012). Influencia del régimen de practica sobre la capacidad perceptual
tactil discriminatoria en jugadores de voleibol, baloncesto y balonmano. Pensar en movimiento: Revista de
Ciencias del Ejercicio y la Salud, 10(1), 1-15. Nota: la revista después de 2007, cambié a formato digital, por lo
que el articulo original deberd consultarse en: http://www.revistas.ucr.ac.cr/index.php/pem/article/view/415/406


http://www.efdeportes.com/efd80/violencia.htm
http://www.efdeportes.com/

22) Aladro-Gonzalvo, A.R., Machado-Diaz, Moncada-Jiménez, J., Herndndez-Elizondo, J. & Araya-Vargas, G. (2012).
The effect of Pilates exercises on body composition: A systematic review. Journal of Bodywork & Movement
Therapies, 16(1), 109-114.

23) Anchia U., I.; Araya V., G.A. y Gutiérrez V., J.C. (enero-julio 2012). Efecto de la aplicacion de una multimedia en la
adquisicion de destrezas para la evaluacion de componentes de la aptitud fisica relacionados a la salud, en
estudiantes de educacion fisica de la Universidad Nacional. Revista digital MHSalud Revista en Ciencias del
Movimiento Humano y Salud, 9(1). Acceso directo:
http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/mhsalud/article/download/3885/3729

24) Aladro-Gonzalvo, A.R., Araya-Vargas, G., Machado-Diaz, M., & Salazar-Rojas, W. (2013). Pilates-based exercise for
persistent, non especific low back pain and associated functional disability: A meta-analysis with meta-
regression. Journal of Bodywork & Movement Therapies, 17(1), 125-136.

25) Aladro-Gonzalvo, A.R., Araya-Vargas, G., Machado-Diaz, M., Solera-Herrera, A., Moncada-Jiménez, J., Llaguno-
Pérez, G., Pino-Acosta, L., & Reinhold, J. (Mayo, 2013). The Effect of Aerobic Exercise on Cardiovascular
Reactivity from Psychosocial Stress in Black Cuban Adolescents. [Abstract] Conference: E-33 Free
Communication/Poster - Vascular Responses to Acute Exercise, presentado en la 60 edicion de la conferencia
anual del American College of Sports Medicine (ACSM) y 4to Congreso Mundial de Ejercicio es Medicina, 28 de
mayo - 1 de junio, Indianapolis, Indiana. Medicine & Science in Sports & Exercise, 45(5S), 513-517. doi:
10.1249/01.mss.0000433730.31768.33
Disponible en: http://jhttp://journals.lww.com/acsm-
msse/Fulltext/2013/05001/E_33_Free_Communication_Poster___Vascular.134.aspx

26) Sdnchez G., G. y Araya V., G.A. (2014). Atencién plena, inteligencia emocional, género, drea de estudio y reporte de
ejercicio en estudiantes universitarios costarricenses. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el
Deporte, 9(1), 19-36.

27) Herrera-Gonzdlez, E.; Araya-Vargas, G.A.; Ferndndez-Sagot, H.; Morera-Castro, M.; Fonseca-Schmidt, H. (2015). El
diagnéstico temprano de nifios y nifias con riesgo académico mediante un sistema de diagndstico perceptual-
motor: Estudio retrospectivo longitudinal de evidencias de su efectividad. Revista Electrénica Educare 19(3,
setiembre-diciembre). doi: http://dx.doi.org/10.15359/ree.19-3.1 Acceso directo:
http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/EDUCARE/article/download/6860/7026

28) Cascante Rusenhack, M., Araya-Vargas, G.A. & Moncada-Jiménez, J. (2016). Effect of 9 sessions of MAC on sport
performance and attention in volleyball players. [Abstract] Presentado en la 63 edicion de la conferencia anual
del American College of Sports Medicine (ACSM) y 7mo Congreso Mundial de Ejercicio es Medicina, 31 de mayo
- 4 de junio, Boston, Massachusetts. Medicine & Science in Sports & Exercise, 48(5S), S35.

Disponible en: http://www.acsm.org/docs/default-source/meetings-
documents/_acsm16_abstractbook_vfin_web_gray.pdf?sfvrsn=4

Articulos a texto completo, revisados por un comité cientifico especializado y publicados en una memoria de un

congreso en formato de libro con autor(a) editor(a):
1) Araya, G. y Salazar, W. (2001) Violencia doméstica y fiitbol. Memoria VIII Congreso Nacional de Psicologia de la

Actividad Fisica y el Deporte: Perspectivas de la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte en el III Milenio.
Pontevedra, Esparia: Asociacion Galega de Psicoloxia do Deporte y Federacion Espariola de Psicologia del
Deporte. pp. 293-298.

2) Alvarado R., K. y Araya V., G. (2003) Efecto de la edad, la condicion de la prdctica del fiitbol y el nivel de actividad
fisica general sobre distintas habilidades visuales en jovenes entre 12 y 16 afios pertenecientes al proyecto
Alejandro Morera Soto de la Provincia de Alajuela. Memoria IX Congreso Nacional de Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte: Perspectiva latina. Ledn, Espafia: Asociacién Castellano-Leonesa de Psicologia
del Deporte y Federacion Espariola de Psicologia del Deporte.

3) Carazo V., P. y Araya V., G. (2003) Efectos de la prdctica mental sobre la retencion de una destreza, la memoria
auditiva y la atencion en adultos mayores. Memoria IX Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y
el Deporte: Perspectiva latina. Leén, Espafia: Asociacion Castellano-Leonesa de Psicologia del Deporte y
Federacion Espafiola de Psicologia del Deporte.

4) Garita A., E. y Araya V., G. (2005) Autopercepcion de estilos de liderazgo en entrenadores de disciplinas deportivas
individuales y colectivas. Memoria X Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte:
Panorama de la psicologia del deporte en Espania. Mdlaga, Espafia: Instituto Andaluz del Deporte. pp. 790-803.

Tutor de varios trabajos de tesis de Licenciatura en Educacion fisica (UCR), Licenciatura en ciencias del Deporte
(UNA), Maestria en ciencias del Movimiento Humano (UCR), Maestria Profesional en Recreacion (UCR) y
Maestria en Salud Integral y Movimiento Humano (UNA).



